
2

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

1

特 集

５
0
0
グ
ラ
ム
と
、地
元
産
の
小
麦「
ニ
シ
ノ
カ

オ
リ
」２
0
0
グ
ラ
ム
を
篩
に
か
け
合
わ
せ
、少

し
ず
つ
加
水
し
な
が
ら
混
ぜ
て
い
く「
水
回
し
」

か
ら
始
め
ま
す
。「
練
り
」「
菊
練
り
」「
へ
そ
出
し
」

と
作
業
が
続
き
、「
地
の
し
」で
は
1
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
の
厚
さ
を
目
安
に
生
地
を
丸
く
押
し
広
げ

て
い
き
ま
す
。
実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
、こ
こ

ま
で
は
か
な
り
力
の
い
る
工
程
。
先
生
が
実
際

に
打
つ
の
を
見
な
が
ら
真
似
し
よ
う
と
思
って
も
、

簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
6
〜
7
ミ
リ

メ
ー
ト
ル
の
厚
さ
ま
で
延
し
た
円
形
の
麺
生
地

を
、巻
き
棒
で
正
方
形
に「
四
つ
だ
し
」す
る
の
も

至
難
の
業
。
そ
の
後
、生
地
を
8
枚
重
ね
に
た

た
み
、麵
切
包
丁
と
こ
ま
板
を

使
っ
て
均
一
に
な
る
よ
う
に
細

く
切
っ
て
い
き
ま
す
。
初
め
て

の
体
験
で
は
何
も
か
も
う
ま
く

い
か
ず
、先
生
に
手
伝
っ
て
も

ら
って
何
と
か
完
成
。
そ
の
場

で
湯
が
い
て
も
ら
っ
た
そ
ば
を

　
い
な
べ
市
は
そ
ば
の
栽
培
が
盛
ん
で
、作
付
面

積
や
生
産
量
が
三
重
県
で
最
も
多
い
こ
と
で
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
ば
栽
培
に
適
し
た
気
候
を

活
か
し
、甘
み
や
香
り
豊
か
な
高
品
質
の
そ
ば

を
収
穫
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な「
い
な
べの
里
の

そ
ば
」を
使
用
し
た「
そ
ば
打
ち
」が
体
験
で
き

る
の
が「
ふ
れ
あ
い
の
駅 

う
り
ぼ
う
」。
地
元
の

農
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
、旬
の
野
菜
や
果

物
、特
産
品
な
ど
を
購
入
で
き
る
、い
な
べの
農

産
物
直
売
所
で
す
。

　
毎
月
第
２
、第
４
土
曜
日
に
開
催
さ
れ
て
い

る「
そ
ば
打
ち
体
験
教
室
」で
は
、い
な
べの
大
地

が
育
ん
だ
そ
ば
を
石
臼
で
挽
い
た
そ
ば
粉

実
食
し
ま
し
た
が
、

な
ん
て
美
味
し
い
こ

と
！
挽
き
た
て
の
そ

ば
粉
を
使
って
自
分

で
打
っ
た〝
打
ち
た

て
の
そ
ば
〞は
、香
り

が
良
く
格
別
の
美

味
し
さ
で
し
た
。

　

こ
の
そ
ば
打
ち

体
験
は
、「
楽
笑
そ
ば
打
ち
倶
楽
部
」の
皆
さ
ん

が
講
師
を
担
って
い
ま
す
。「
そ
ば
を
打
ち
た
い
」

と
い
う
3
人
で
、い
な
べ
市
の
そ
ば
打
ち
を
普
及

さ
せ
よ
う
と
、同
好
会
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
人
数

が
ど
ん
ど
ん
増
え
て
、令
和
2
年
に
５
つ
の
団
体

に
分
か
れ
独
立
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、メ
ン
バ
ー

の
そ
ば
打
ち
練
習
を
兼
ね
な
が
ら
、「
う
り
ぼ

う
」で
の
体
験
教
室
を
開
始
。
海
外
か
ら
の
旅

行
者
も
含
め
、年
間
約
１
０
０
名
が
体
験
す
る

人
気
ぶ
り
で
す
。
奥
が
深
く
て
魅
力
的
な
そ
ば

打
ち
体
験
、ま
た
挑
戦
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

のし棒で6～7mmの均等な厚さになるよう延す「丸出し」の作業

「農事組合法人 うりぼう」
代表理事　日柴喜 淳
（ひしき あつし）さん

三
重
の
お
い
し
い
も
の
体
験

三
重
の
お
い
し
い
も
の
体
験「楽笑そば打ち倶楽部」

代表　清水 隆徳
（しみず たかのり）さん  ※

講師の皆さん

「へそ出し」の様子

直売所店内

各
施
設
の
営
業
日
時
・
料
金
・
予
約
方
法
や
受
け
入
れ
人
数
な
ど

に
は
違
い
が
あ
り
、
状
況
に
応
じ
て
延
期
や
休
業
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
事
前
に
必
ず
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

＊

【
い
な
べ
市
員
弁
町
】

【
い
な
べ
市
員
弁
町
】

そ
ば
打
ち
体
験
し
て
、打
ち
た
て
の
そ
ば
を
実
食
！

そ
ば
打
ち
体
験
し
て
、打
ち
た
て
の
そ
ば
を
実
食
！

ふ
れ
あ
い
の
駅 

う
り
ぼ
う

ふ
れ
あ
い
の
駅 

う
り
ぼ
う

　
伊
勢
湾
や
熊
野
灘
、紀
伊
山
地
、鈴
鹿
山

脈
、養
老
山
地
、伊
賀
盆
地
な
ど
の
多
様
な
地

形
を
有
し
、自
然
が
織
り
な
す
四
季
折
々
の

景
観
が
美
し
い
三
重
県
。
そ
の
地
形
が
育
ん

だ
、新
鮮
な「
海
の
幸
」や「
山
の
幸
」に
恵
ま
れ

た
美
食
の
宝
庫「
美
し
国
み
え
」で
は
、地
域
で

獲
れ
た
特
産
物
や
郷
土
料
理
を
は
じ
め
、「
お

い
し
い
も
の
」を
つ
く
っ
て
楽
し
む
体
験
ス
ポ
ッ

ト
が
豊
富
で
す
。
自
分
で「
お
い
し
い
も
の
」

を
つ
く
っ
て
、至
高
の
味
わ
い
を
体
感
し
ま
せ

ん
か
？

取
材
・
文
…
堀
口 

裕
世
・
中
川 

絵
美
子
・
大
島 

千
佳
・
杉
本 

友
美

撮
影
…
…
…
梅
川 

紀
彦
・
松
原 

豊
・
尾
之
内 

孝
昭

ふ
る
い

う
ま

「
農
事
組
合
法
人 

う
り
ぼ
う
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
４ ‒ 

７
４ ‒ 

５
８
２
６

お
問
い
合
わ
せ

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た

豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た



す
る
の
に
ピ
ッ
タ
リ
な〝
ド
ー
ム
型
グ
ラ
ン
ピ

ン
グ
施
設
〞が
敷
地
内
に
オ
ー
プ
ン
。
自
然
や

温
泉
を
満
喫
し
な
が
ら
、ド
ー
ム
テ
ン
ト
で
快

適
に
過
ご
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
そ
の「
さ
る
び
の
」で
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

の
一
環
と
し
て
人
気
の
あ
る
施
設
が
、敷
地
内

に
あ
る「
ふ
る
さ
と
工
房
」。
こ
こ
で
は
、こ
ん

　
伊
賀
市
大
山
田
エ
リ
ア
の
風
光
明
媚
な
里

山
に
あ
る「
大
山
田
温
泉 

さ
る
び
の
」は
、源

泉
か
け
流
し
の
天
然
温
泉
を
中
心
に
、地
元
の

幸
を
使
っ
た
料
理
が
味
わ
え
る
お
食
事
処
や
、

ア
ス
レ
チ
ッ
ク
、オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
な
ど
が
楽

し
め
る
温
泉
複
合
施
設
で
す
。
令
和
８
年
３

月
に
は
、日
常
か
ら
離
れ
て
心
身
を
リ
セ
ッ
ト

に
ゃ
く
と
パ

ン
の
手
づ
く

り
体
験
教
室

が
随
時
開
催

さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、

こ
ん
に
ゃ
く

づ
く
り
を
体

験
し
て
み
ま

し
た
。
教
え

て
く
だ
さ
っ

た
の
は
中
尾 

仁
美
さ
ん
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
は
、

サ
ト
イ
モ
科
の
多
年
植
物
で
、こ
ん
に
ゃ
く
の

原
料
と
し
て
使
え
る
大
き
さ
に
な
る
ま
で
に

は
３
〜
４
年
も
か
か
る
そ
う
。
こ
ん
に
ゃ
く

芋
を
よ
く
洗
い
柔
ら
か
く
煮
て
、皮
を
む
く
と

こ
ろ
ま
で
準
備
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
そ

の
柔
ら
か
く
煮
た
こ
ん
に
ゃ
く
芋
と
お
湯
を

ミ
キ
サ
ー
に
か
け
ま
す
。
お
湯
の
量
は
、そ
の

と
き
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
の
状
態
に
よ
っ
て
調

整
す
る
そ
う
で
す
。
大
き
め
の
ボ
ウ
ル
に
入

れ
手
で
よ
く
混
ぜ
て
、全
体
が
混
ざ
っ
た
と
こ

ろ
に
凝
固
剤
と
な
る
無
水
炭
酸
ナ
ト
リ
ウ
ム

を
加
え
ま
す
。
加
え
る
前
の
感
触
と
違
い
、

練
っ
て
い
く
う
ち
に
だ
ん
だ
ん
重
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
手
に
つ
か
な
く
な
り
、ボ
ウ
ル
か

ら
離
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
Ｏ
Ｋ
。
こ
こ
か

ら
は
楽
し
い
成
形
が
始
ま
り
ま
す
。星
や
ハ
ー

ト
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。
体
験
さ
れ
る
お
子

さ
ん
た
ち
は
、魚
や
昆
虫
、キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の

顔
な
ど
、器
用
に
つ
く
る
そ
う
で
す
。
こ
こ
か

ら
は
中
尾
さ
ん
に
お
任
せ
し
て
釡
茹
で
し
て

も
ら
い
、30
〜
40
分
程
茹
で
て
粗
熱
を
取
っ
た

ら
出
来
上
が
り
で
す
。

　
待
ち
時
間
に
は
温
泉
に
入
っ
た
り
、散
策
し

た
り
、自
由
に
過
ご
す
こ
と
が
で
き
、閉
店
ま

で
に
取
り
に
行
く
こ
と
が
可
能
で
す
。「
ふ
る

で
も
食
べ
ら
れ
る
逸
品
で
し
た
。

　
体
験
で
つ
く
る
こ
ん
に
ゃ
く
は
、刺
身
用
の

こ
ん
に
ゃ
く
で
す
。
か
ら
し
酢
み
そ
や
塩
、わ

さ
び
醤
油
な
ど
で
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
。

煮
付
け
用
の
こ
ん
に
ゃ
く
は
、湯
や
凝
固
剤
の

量
が
異
な
る
そ
う
。
家
庭
で
は
作
る
機
会
が

少
な
い〝
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
〞は
、幅
広
い
年

代
の
方
が
楽
し
め
る〝
お
い
し
い
も
の
体
験
〞で

す
。
ぜ
ひ
一
度
体
験
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

さ
と
工
房
」に
は
、た
く
さ
ん
の
種
類
の
パ
ン

や
数
種
の
こ
ん
に
ゃ
く
が
販
売
さ
れ
て
い
て
、

待
っ
て
い
る
間
に
食
べ
て
み
ま
し
た
。
ま
ず

刺
身
用
の
ゆ
ず
こ
ん
に
ゃ
く
を
食
べ
て
み
た

ら
、こ
れ
が
と
っ
て
も
美
味
し
い
！
こ
ん
に
ゃ

く
の
概
念
を
覆
す
食
感
と
、の
ど
ご
し
の
良
さ
。

販
売
さ
れ
て
い
る「
か
ら
し
酢
み
そ
」と
の
相

性
も
抜
群
で
、ク
セ
に
な
り
ま
す
。「
さ
る
び

の
」支
配
人
の
向
原 

和
希
さ
ん
オ
ス
ス
メ
の

「
煮
つ
け
こ
ん
に
ゃ
く
」（
夏
季
以
外
の
土
日
の

み・数
量
限
定
の
販
売
）も
実
食
。
こ
れ
を
目

当
て
に
遠
方
か
ら
も
買
い
に
来
ら
れ
る
お
客

さ
ま
が
多
い
ん
だ
と
か
。だ
し
の
味
が
し
み
て
、

こ
ん
に
ゃ
く
独
特
の
臭
み
が
全
く
な
い
、何
本

4 3

こんにゃく芋からつくる、こんにゃくは絶品 ！

【
伊
賀
市
上
阿
波
】

【
伊
賀
市
上
阿
波
】

生
芋
1
0
0
％
使
用
の
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
体
験

生
芋
1
0
0
％
使
用
の
こ
ん
に
ゃ
く
づ
く
り
体
験

大
山
田
温
泉 

さ
る
び
の

さ
る
び
の
温
泉 

ふ
る
さ
と
工
房

大
山
田
温
泉 

さ
る
び
の

さ
る
び
の
温
泉 

ふ
る
さ
と
工
房
※

「大山田温泉 さるびの」　
支配人　向原 和希さん

石の大浴場「ささゆりの湯」の露天風呂

ドーム型グランピング施設

※

こんにゃくづくり体験に夢中

パンづくり体験も人気です

こんなかわいい形に ！

※

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 「さるびの温泉 ふるさと工房」

中尾　仁美さん

ひ
と

あ
ら

む
こ
は
ら

ね
つ

み

「
大
山
田
温
泉 

さ
る
び
の
」

定
休
日　
毎
週
火
曜
日

（
火
曜
日
が
祝
祭
日
の
場
合
は
営
業
）

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
５ ‒ 

４
８ ‒ 

０
２
６
８

お
問
い
合
わ
せ



　
多
気
郡
多
気
町
の
山
あ

い
に
広
が
る
波
多
瀬
地
区
。

豊
か
な
自
然
と
清
流
が
寄

り
添
う
こ
の
中
山
間
地
域

で
、田
畑
を
守
り
続
け
な
が

ら
米
粉
の
加
工
品
を
生
み

出
し
て
い
る
の
が「
元
丈
の

里
営
農
組
合
」の
加
工
部
門

と
し
て
六
次
産
業
化
に
取

り
組
む「
ゆ
め
工
房
」で
す
。

任
意
組
合
を
経
て
法
人
化

し
、20
年
近
く
、こ
の
地
で

農
業
と
加
工・販
売
を
一
貫

し
て
手
が
け
て
き
ま
し
た
。

　
「
ゆ
め
工
房
」の
商
品
の

要
と
な
る
の
が
、地
元
産
の

「
レ
ン
ゲ
米
」か
ら
作
ら
れ

た
米
粉
で
す
。
レ
ン
ゲ
を

田
ん
ぼ
に
植
え
る
と
、根
粒

菌
が
土
中
の
窒
素
を
固
定

し
、天
然
の
肥
料
に
な
り
ま

す
。
化
学
肥
料
を
使
わ
ず
、

農
薬
も
一
定
量
以
下
に
抑

え
た
栽
培
方

法
で
育
て
た

お
米
は
、「
み

え
の
安
心
食

材
」認
定
も

取
得
。さ
ら
に
地
区
内
の
畜
産
農
家
と
協
力
し
、

牛
糞
を
有
機
肥
料
と
し
て
活
用
す
る
農
畜
連

携
も
実
践
し
て
い
ま
す
。
使
用
す
る
品
種
は

米
粉
用
と
し
て
開
発
さ
れ
た「
笑
み
た
わ
わ
」

で
す
。「
小
麦
粉
と
比
べ
る
と
、も
っ
と
モ
チ
っ

と
し
た
食
感
で
す
。
弾
力
が
あ
っ
て
、米
の
甘

み
も
感
じ
ら
れ
ま
す
」と
髙
橋 

孝
範
さ
ん
は

話
し
ま
す
。

　
「
ゆ
め
工
房
」で
製
粉
さ
れ
た
米
粉
を
使
っ

た
商
品
は「
T
A
K
I
P
A
N
米
粉
パ
ン
ケ
ー

キ
ミ
ッ
ク
ス
」や「
平
打
ち
麵 

玄
米
め
ん
」な

ど
が
あ
り
、近
隣
の「
マ
ッ
ク
ス
バ
リ
ュ
ー
」四

店
舗
や
、「
ヴ
ィ
ソ
ン
」「
道
の
駅 

飯
高
駅
」

「
J
A
ス
マ
イ
ル
多
気
」「
松
阪
ベ
ル
フ
ァ
ー

ム
」な
ど
松
阪
地
区
内
の
各
所
で
購
入
で
き
ま

す
。
令
和
7
年
秋
に
は
直
売
所「
米
と
芋 

ゆ

め
こ
や
」が
オ
ー
プ
ン
。
ゆ
め
こ
焼
き
、パ
ウ

ン
ド
ケ
ー
キ
、あ
ら
れ
、マ
フ
ィ
ン
を
は
じ
め

と
し
た
テ
イ
ク
ア
ウ
ト
商
品
に
、総
菜
、地
元

の
野
菜
な
ど
が
揃
い
ま
す
。
な
か
で
も
米
粉

か
り
ん
と
う
は
プ
レ
ー
ン
、玉
露
、ほ
う
じ
茶
、

バ
ジ
ル
、き
な
粉
な
ど
全
6
種
類
が
あ
り
、〝
お

や
つ
や
手
土
産
に
最
適
〞と
地
元
の
方
か
ら
も

好
評
で
す
。バ
ジ
ル
は
地
元
農
家
が
育
て
た
も

の
を
乾
燥・粉
末
に
し
て
生
地
に
練
り
込
み
、

き
な
粉
は
地
区
産
の
大
豆
を
自
家
製
し
た
も

の
。
素
材
か
ら
こ
だ
わ
り
抜
い
た
風
味
は
、歯

ご
た
え
が
し
っ
か
り
と
し
て
、噛
む
ほ
ど
に
米

の
甘
み
が
じ
わ
り
と
口
に
広
が
り
ま
す
。

　
「
ゆ
め
こ
や
」で
は
、ス
タ
ッ
フ
た
ち
が
日
々

新
し
い
味
を
研
究・開
発
。「
水
の
配
合
を
変

え
る
と
餅
に
な
っ
た
り
、ク
レ
ー
プ
生
地
に

長
過
程
を
S
N
S
で
追
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

米
粉
の
加
工
品
購
入
だ
け
で
な
く
、農
業
体
験

を
通
じ
て
地
域
の
食
の
背
景
に
触
れ
る
こ
と
が

で
き
る
の
も
、こ
こ
な
ら
で
は
の
魅
力
で
す
。

　
「
米
粉
の
お
い
し
さ
を
、日
常
の
食
卓
で
普

通
に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
」と
い
う
ス
タ
ッ
フ
の

言
葉
が
印
象
に
残
り
ま
し
た
。
中
山
間
地
域

の
田
畑
を
守
る
と
い
う
地
道
な
使
命
と
、食
べ

る
人
へ
の
純
粋
な
思
い
が
、一
袋
の
米
粉
、一

本
の
か
り
ん
と
う
に
詰
ま
っ
て
い
ま
す
。

な
っ
た
り
。
米
粉
に
は
無
限
の
可
能
性
が
あ

る
ん
で
す
」と
ス
タ
ッ
フ
。
揚
げ
た
て
の
米
粉

あ
ら
れ
や
チ
ュ
ロ
ス
は
カ
リ
ッ
と
モ
チ
ッ
と

し
て
格
別
で
、テ
イ
ク
ア
ウ
ト
し
て
近
く
で
ほ

お
ば
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、夏
季
に

は
季
節
限
定
の
か
き
氷
も
登
場
。
手
作
り
の

シ
ロ
ッ
プ
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

　
秋
に
は「
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
体
験
」も
開
催
さ

れ
ま
す
。
元
は
茶
畑
だ
っ
た
耕
作
放
棄
地
を
営

農
組
合
が
引
き
受
け
、サ
ツ
マ
イ
モ
畑
と
し
て

再
生
し
た
場
所
で
行
わ
れ
る
こ
の
体
験
は
、10

月
ご
ろ
に
募
集・実
施
の
予
定
。
令
和
8
年
か

ら
は
サ
ツ
マ
イ
モ
畑
の
オ
ー
ナ
ー
制
度
も
ス

タ
ー
ト
し
、植
え
付
け
体
験
か
ら
収
穫
ま
で
、成
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秋に行われる「サツマイモ掘り体験」

【
多
気
町
波
多
瀬
】

【
多
気
町
波
多
瀬
】

レ
ン
ゲ
米
の
米
粉
が
生
む
、

や
さ
し
く
て
モ
チ
モ
チ
な
味
わ
い

レ
ン
ゲ
米
の
米
粉
が
生
む
、

や
さ
し
く
て
モ
チ
モ
チ
な
味
わ
い

元
丈
の
里
ゆ
め
工
房

米
と
芋  
ゆ
め
こ
や

元
丈
の
里
ゆ
め
工
房

米
と
芋  
ゆ
め
こ
や

※

「農事組合法人
元丈の里営農組合」
理事　髙橋 孝範さん

「元丈の里ゆめ工房」

「ゆめ工房」に併設する「米と芋 ゆめこや」

※人気の「米粉あられ」「米粉かりんとう」

サツマイモのオーナー制度では
植え付け体験も

商品開発を楽しむスタッフ

※

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

た
か
の
り

「
元
丈
の
里
ゆ
め
工
房 

米
と
芋 

ゆ
め
こ
や
」

営
業
日　
土
、日
曜
日　
10
時
〜
15
時

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
８ ‒ 

４
９ ‒ 

３
３
４
８

お
問
い
合
わ
せ

げ
ん

じ
ょ
う



す
が
、地
元
の
特
産
品
や
名
産
品
を
買
う
こ
と

が
で
き
る「
松
阪
商
会
」、地
元
野
菜
や
果
物
の

直
売
所「
農
家
市
場
」、直
売
所
の
野
菜
や
果
物

を
活
か
し
た
ラ
ン
チ
や
ス
イ
ー
ツ
が
評
判
の

　
松
阪
市
の
西
部
に
広
が
る「
松
阪
農
業
公
園

ベ
ル
フ
ァ
ー
ム
」。
バ
ラ
が
咲
き
誇
る
イ
ン
グ

リ
ッ
シ
ュ
ガ
ー
デ
ン
や「
松
阪
牛
ま
つ
り（
松

阪
肉
牛
共
進
会
）」の
会
場
と
し
て
も
有
名
で

「
ガ
ー
デ
ン
カ
フェ 

ル
ー
ベ
ル
」、国
産

小
麦
1
0
0
％

と
自
家
製
酵
母

の「
パ
ン
と
ほ
っ

ぺ
」、日
替
わ
り
の
ラ
ン
チ
が
人
気
の「
し
ま
か

ぜ
食
堂
」な
ど
、多
方
向
の
魅
力
が
満
載
で
す
。

親
子
で
の
び
の
び
遊
べ
る「
わ
い
わ
い
広
場
」

や「
ま
な
び
の
農
場
」な
ど
、緑
あ
ふ
れ
る
広
い

大
地
で
自
然
を
満
喫
で
き
、ペ
ッ
ト
の
ワ
ン

ち
ゃ
ん
を
同
伴
で
き
る
エ
リ
ア
が
あ
る
の
も
、

犬
好
き
に
は
う
れ
し
い
場
所
。
買
い
物
に
、食

事
に
、屋
外
で
の
遊
び
に
…
と
、あ
っ
と
い
う

ま
に
時
間
が
過
ぎ
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
が
で
き
ま
す
。

体
験
を
担
当
す
る
松
浦 

幸
さ
ん
に
伺
う
と

「
一
番
人
気
が
あ
る
の
は〝
季
節
の
タ
ル
ト
作

り
〞で
す
ね
。
新
鮮
な
季
節
の
フ
ル
ー
ツ
を

た
っ
ぷ
り
乗
せ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
タ
ル
ト
を
お

一
人
1
ホ
ー
ル
、ケ
ー
キ
用
の
箱
に
入
れ
て
お

持
ち
帰
り
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、楽
し
く
て
コ

ス
ト
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
も
良
い
と
複
数
回
来

て
く
だ
さ
る
お
客
さ
ま
も
多
い
で
す
よ
。
素

材
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、フ
ル
ー
ツ
の

少
な
い
６
〜
７
月
は
お
休
み
に
し
て
い
る
く

ら
い
な
ん
で
す
」と
の
こ
と
。
シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
や
イ
チ
ゴ
な
ど
、季
節
の
果
物
が
溢
れ

る
ほ
ど
に
載
せ
ら
れ
た
ぜ
い
た
く
な
タ
ル
ト
。

直
径
10・５
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
ホ
ー
ル
を
作

る
体
験
が
1
9
0
0
円
か
ら（
価
格
は
果
物
の

種
類
に
よ
っ
て
変
動
）で
、２
名
以
上
か
ら
申

し
込
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
直
径
18
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
を
選
べ
ば
、お
土
産
と
し
て
家
族
に

も
喜
ば
れ
る
で
し
ょ
う
。

　
「
も
う
一
つ
大
人
気
な
の
が
味
噌
づ
く
り
で

す
。
こ
の
お
味
噌
が
お
い
し
い
と
、毎
年
来
ら
れ

る
リ
ピ
ー
タ
ー
の
方
も
多
く
、11
月
に
応
募
を

牛
の
肉
味
噌
〞〝
松
阪
牛
＆
旬
野
菜
の
ピ
ザ
作

り
〞な
ど
、松
阪
な
ら
で
は
の
ぜ
い
た
く
な
体

験
は
通
年
行
わ
れ
て
お
り
、〝
低
温
殺
菌
牛
乳

の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
作
り
〞な
ど
、季
節
限
定

で
行
わ
れ
る
体
験
も
あ
り
ま
す
。

　
い
ず
れ
も
予
約
が
必
要
で
、個
人
で
申
し
込

め
る
も
の
と
団
体
を
対
象
と
し
た
も
の
と
が

あ
り
ま
す
の
で
、お
申
し
込
み
時
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

開
始
す
る
と
、す
ぐ

に
満
員
に
な
っ
て

し
ま
う
ほ
ど
盛
況

な
ん
で
す
よ
」。
三

重
県
産
大
豆
と
三

重
県
産
の
米
と
麦

を
使
用
し
た
麹
を

使
用
し
て
、「
米
み

そ
」「
麦
み
そ
」「
合

わ
せ
み
そ
」の
い
ず
れ
か
を
選
ん
で
仕
込
み
ま
す
。

持
ち
帰
って
数
か
月
保
存
す
る
と〝
食
べ
ご
ろ
〞

を
迎
え
る
と
の
こ
と
で
、自
分
で
作
っ
た
味
噌

の
味
わ
い
は
、美
味
し
さ
も
ま
た
ひ
と
し
お
と
か
。

　
ほ
か
に
も
、〝
松
阪
牛
の
し
ぐ
れ
煮
〞〝
松
阪
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フルーツを満載する“季節のタルト作り”は一番人気

【
松
阪
市
伊
勢
寺
町
】

【
松
阪
市
伊
勢
寺
町
】

コ
ス
パ
良
好
な
タ
ル
ト
や
味
噌
を
楽
し
く
つ
く
ろ
う

コ
ス
パ
良
好
な
タ
ル
ト
や
味
噌
を
楽
し
く
つ
く
ろ
う

松
阪
農
業
公
園
ベ
ル
フ
ァ
ー
ム

松
阪
農
業
公
園
ベ
ル
フ
ァ
ー
ム

※

松浦 幸さん

広々とした「松阪農業公園ベルファーム」

イングリッシュガーデンのグラスハウス

※

※

体験の会場は「匠の館 まなびの工房」

※松阪牛を使ってぜいたくな “肉味噌作り”

作りたてのアイスは格別の味

ピザにもたっぷりの松阪牛を

※

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

「
松
阪
農
業
公
園
ベ
ル
フ
ァ
ー
ム
」

定
休
日
毎
週
水
曜
日（
祝
日
を
除
く
）

12
月
31
日
、１
月
１
日　
＊
臨
時
休
園
あ
り

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
８ ‒ 

６
３ ‒ 

０
０
５
０

お
問
い
合
わ
せ

み
ゆ
き

こ
う
じ



　
伊
勢・河
崎
の「
若
松

屋
」は
創
業
明
治
38
年

（
１
９
０
５
）と
い
う
老

舗
。〝
伊
勢
の
台
所
〞と

呼
ば
れ
た
河
崎
で
、変

わ
ら
ぬ
味
わ
い
を
１
２

０
余
年
守
り
続
け
て
来

ま
し
た
。

　
伊
勢
神
宮
の
魅
力
を

〝
生
な
り
の
美
〞と
表
現

さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、上
質
の
白
身
魚

を
受
け
継
が
れ
た
技
で

す
り
身
に
し
、合
成
保

存
料
な
ど
を
一
切
使
わ

ず
に
作
ら
れ
た
か
ま
ぼ

こ
や
は
ん
ぺ
い
、ひ
り
ょ

う
ず
な
ど
は
、
ま
さ
に

〝
生
な
り
の
美
味
〞。
厳

選
さ
れ
た
素
材
の
良
さ

が
伝
わ
る
、素
朴
な
が

ら
洗
練
さ
れ
た
、口
に

も
体
に
も
喜
び
と
滋
養

を
も
た
ら
す
味

わ
い
で
す
。

　

こ
こ
で
体
験

で
き
る
の
は
か

ま
ぼ
こ
作
り
と

箸
作
り
で
す
。
河
崎
に
あ
る
本
店
横
の
体
験

工
房（「
伊
勢
志
摩
食
の
文
化
研
究
所
」）に
伺

う
と
、出
迎
え
て
く
だ
さ
っ
た
の
は
美
濃 

真

紀
さ
ん
。
夫
で
あ
る
４
代
目
店
主
の
松
謙
さ

ん
と
と
も
に
老
舗
を
守
る
女
将
で
す
。

　
工
房
内
の
テ
ー
ブ
ル
に
は
、人
数
分
の
ま
な

板
や
包
丁
、か
ま
ぼ
こ
板
な
ど
が
セ
ッ
ト
さ
れ

て
い
ま
す
。「
板
か
ま
ぼ
こ
と
、焼
か
ま
ぼ
こ

（
笹
か
ま
ぼ
こ
）を
作
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

板
か
ま
ぼ
こ
は
蒸
し
あ
げ
て
お
持
ち
帰
り
い

た
だ
き
、焼
か
ま
ぼ
こ
は
こ
こ
で
焼
き
立
て

熱
々
を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
く
こ
と
が
出

来
ま
す
」と
の
こ
と
。

　
ま
ず
は
柾
目
の
き
れ
い
な
か
ま
ぼ
こ
板
に

名
前
を
書
い
て
、〝
付
け
包
丁
〞と
い
う
刃
の
な

い
包
丁
で
す
り
身
を
練
り
ま
す
。
真
っ
白
で

艶
の
あ
る
す
り
身
は
、天
然
も
の
の
魚
を
使
用
。

「
ワ
イ
ル
ド
フ
ィ
ッ
シ
ュ
で
な
い
と
、お
い
し

く
な
い
」の
だ
そ
う
で
す
。「
空
気
が
入
ら
な

い
よ
う
に
、よ
〜
く
練
っ
て
練
っ
て
練
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
十
分
に
練
り
あ
が
っ
た
ら
、板

の
上
に
ド
ー
ム
型
に
な
る
よ
う
に
載
せ
て
く

だ
さ
い
。〝
す
〞（
空
気
の
層
）が
入
ら
な
い
よ
う

に
押
し
付
け
る
よ
う
に
載
せ
て
く
だ
さ
い
ね
」

と
、詳
し
く
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
「
焼
か
ま
ぼ
こ
の
方
は
粘
土
細
工
の
よ
う
に

手
で
こ
ね
て
、串
に
つ
け
て
焼
き
ま
す
。
焼
か

ま
ぼ
こ
は
、
私
ど
も
の
店
で
は
魚
の
形
に
し
、

〝
と
と
か
ま
〞の
名
称
で
販
売
し
て
い
ま
す
の
で
、

魚
の
形
に
す
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、ハ
ー
ト
形

で
も
星
形
で
も
、お
好
き
な
形
に
し
て
く
だ
さ
っ

て
大
丈
夫
で
す
。
器
用
に
イ
ル
カ
や
ク
ジ
ラ
な

に
な
れ
る
ひ
と
と
き
で
す
。

　
体
験
は
い
ず
れ
も
2
〜
80
名
ま
で
予
約
可
能
。

ど
う
ぞ
お
早
め
に
。

ど
の
形
に
さ
れ
る
方
も
い
ま
す
。
皆
さ
ん
童
心

に
か
え
っ
て
楽
し
そ
う
に
作
ら
れ
ま
す
よ
」。

　
焼
き
た
て
の
か
ま
ぼ
こ
は
、も
ち
も
ち
と
し

て
絶
品
。
楽
し
く
作
っ
て
、お
い
し
く
い
た
だ

け
、持
ち
帰
り
の
お
土
産
も
あ
る
、至
れ
り
尽

く
せ
り
の
体
験
で
す
。

　
箸
づ
く
り
の
方
は
、木
の
箸
と
箸
置
き
を
サ

ン
ド
ペ
ー
パ
ー
で
好
き
な
形
に
削
り
、焼
き
鏝

で
模
様
を
入
れ
る
繊
細
な
作
業
。「
素
材
は
、

三
重
県
内
の
ヒ
ノ
キ
の
間
伐
材
で
す
。
海
と

山
は
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
か
ら
、ど
ち
ら
の
環

境
も
守
る
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
っ

て
も
ら
う
と
い
い
と
願
っ
て
い
ま
す
」。
削
っ

て
い
る
と
優
し
い
木
の
香
に
包
ま
れ
て
、無
心
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職人さんになった気分ですり身を板に

【
伊
勢
市
河
崎
】

【
伊
勢
市
河
崎
】

伊
勢
の〝
生
な
り
の
美
味
〞か
ま
ぼ
こ
を
作
ろ
う

伊
勢
の〝
生
な
り
の
美
味
〞か
ま
ぼ
こ
を
作
ろ
う

若
松
屋

若
松
屋

※

美濃 真紀さん

風格漂う「若松屋」本店

体験の行われる工房内

※

※

※

真っ白でつややかなすり身

個性が現れる箸づくり 多彩な練り物の製品が販売されている

焼きかまぼこはぷっくり、もっちり

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

みま
つ
の
り

ご
て

の
う

「
若
松
屋
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
６ ‒ 

２
３ ‒ 

１
７
２
１

お
問
い
合
わ
せ



杮
葺
き
屋
根
の
よ
う
に
具
材
を
一
枚
一
枚
ず

ら
し
な
が
ら
重
ね
盛
り
つ
け
る
こ
と
か
ら
。
か

つ
て
は
一
年
中
、ど
こ
か
で
誰
か
が
作
っ
て
い

る
ほ
ど
な
じ
み
深
い
料
理
だ
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
今
回
教
え
て
い
た
だ
く
の
は「
天
満
荘
」を

拠
点
に
こ
の
地
域
の
文
化
や
歴
史
を
伝
え
る

　

紀
北
地
域（
尾
鷲
市
・
紀
北
町
）で
は
出
産

や
婚
礼
、新
築
な
ど
人
生
の
ハ
レ
の
日
に
は
き

ま
っ
て「
こ
け
ら
寿
司（
押
し
寿
司
）」を
た
く

さ
ん
作
っ
て
親
戚
や
近
所
に
配
り
、と
も
に
祝

い
あ
う
習
慣
が
あ
り
ま
し
た
。名
前
の
由
来
は
、

杮
落
と
し
の
席
で
ふ
る
ま
わ
れ
て
い
た
こ
と
や
、

「
天
満
浦
百
人
会
」

の
松
井 

ま
つ
み

さ
ん
。
天
満
浦
は
、

天
狗
倉
山
の
南
麓

と
尾
鷲
湾
に
挟
ま

れ
た
自
然
豊
か
な

漁
師
町
。
温
暖
な

山
裾
に
み
か
ん
畑

が
広
が
り
、高
台

か
ら
は
美
し
い
海

を
一
望
で
き
ま
す
。
体
験
は
会
の
工
房
で
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
酢
飯
づ
く
り
か
ら
ス
タ
ー
ト
。
炊

き
立
て
の
ご
飯
を
す
し
桶
に
移
し
、熱
い
う
ち

に
す
し
酢
を
合
わ
せ
ま
す
。
す
し
酢
に
は
地

元
で
採
れ
た
ゆ
ず
を
使
っ
た
ゆ
ず
酢
が
入
っ

て
お
り
、し
ゃ
も
じ
を
動
か
す
た
び
に
ふ
わ
り

と
爽
や
か
な
香
り
が
広
が
り
ま
す
。
う
ち
わ

で
扇
ぎ
な
が
ら
人
肌
ほ
ど
に
冷
ま
せ
ば
、酢
飯

の
完
成
で
す
。

　
次
は
い
よ
い
よ
具
材
を
重
ね
る
工
程
。
酢

飯
を
２
５
０
グ
ラ
ム（
一
段
分
）ず
つ
に
分
け
、

押
し
型
の
内
側
に
す
し
酢
を
塗
っ
て
か
ら
作

業
し
て
い
き
ま
す
。「
そ
う
す
る
こ
と
で
、く
っ

つ
か
ず
き
れ
い
な
仕
上
が
り
に
な
り
ま
す
よ
」

と
松
井
さ
ん
。
ま
ず
型
の
底
に
山
ミ
ョ
ウ
ガ

な
ど
の
葉
を
敷
き
ま
す
。
葉
の
香
り
や
成
分

が
染
み
わ
た
っ
て
風
味
を
引
き
立
て
る
ほ
か
、

防
腐
効
果
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
上
に
酢
飯
を

平
ら
に
均
し
て
入
れ
、型
で
ぎ
ゅ
っ
と
押
し
固

め
た
ら
、具
材
を
彩
り
よ
く
並
べ
て
い
き
ま
す
。

薄
焼
き
卵
の
黄
色
、に
ん
じ
ん
の
橙
色
、し
い

た
け
や
ご
ぼ
う
の
茶
色
、き
ゅ
う
り
や
イ
ン
ゲ

ン
の
緑
色
―
―
そ
し
て
酢
漬
け
に
し
た
旬
の

魚
が
必
ず
1
種
入
る
の
が
こ
け
ら
寿
司
の
特

徴
で
す
。一
段
並
べ
終
え
た
ら
再
び
葉
を
挟
み
、

同
じ
手
順
で
も
う
一
段
重
ね
ま
す
。「
家
族
が

　
さ
ん
ま
寿
司
を
は
じ
め
東
紀
州
に
押
し
寿

司
文
化
が
根
づ
い
た
背
景
に
は
、ヒ
ノ
キ
な
ど

の
豊
か
な
木
材
資
源
が
あ
っ
た
こ
と
も
要
因

で
す
。
地
域
の
自
然
と
暮
ら
し
に
根
付
く
こ

の
郷
土
料
理
を
、「
今
で
は
作
ら
れ
る
こ
と
も

少
な
く
な
っ
た
け
ど
、本
物
の
味
を
守
り
、次

の
世
代
に
伝
え
て
い
き
た
い
」と
松
井
さ
ん
は

語
り
ま
す
。

多
か
っ
た
昔
は
4
へ
ら（
四
段
）作
っ
と
っ
た

な
」と
懐
か
し
そ
う
に
語
る
松
井
さ
ん
。
押
し

型
に
は
米
一
升
型
、五
合
型
、三
合
型
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
サ
イ
ズ
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
体

験
時
間
は
約
1
時
間
程
度
で
、で
き
あ
が
っ
た

お
寿
司
は
持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
横
か
ら
見
る
と
、重
な
っ
た
層
が
美
し
く
、

切
り
分
け
て
上
の
葉
を
外
す
と
、色
と
り
ど
り

の
具
材
が
鮮
や
か
に
現
れ
ま
す
。口
に
運
べ
ば
、

ほ
ん
の
り
ゆ
ず
が
香
る
爽
や
か
な
酢
飯
と
、丁

寧
に
仕
込
ま
れ
た
具
材
の
や
さ
し
い
味
わ
い

が
重
な
り
あ
い
ま
す
。
シ
ン
プ
ル
な
が
ら
、作

り
手
の
手
間
と
お
祝
い
へ
の
想
い
が
幾
重
に

も
詰
ま
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
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「郷土料理を伝えたい」と松井さん。体験は１０～５月、５人以上で受入れ

【
尾
鷲
市
天
満
浦
】

祝
い
の
気
持
ち
を
重
ね
て
―
―
こ
け
ら
寿
司
づ
く
り
体
験

祝
い
の
気
持
ち
を
重
ね
て
―
―
こ
け
ら
寿
司
づ
く
り
体
験

【
尾
鷲
市
天
満
浦
】

天
満
浦
百
人
会

天
満
浦
百
人
会

高台にある「天満荘」

具材にはしっかり味をつけておく

具材の並べ順は自由

完成した「こけら寿司」 出口 とよみさん 松井 まつみさん

体験時のサイズは７×２１センチメートル

＊
1 

場
所
は
体
験
人
数
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

＊
2 

酢
飯
づ
く
り
の
工
程
は
省
略
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

＊
2

＊
1

「
協
同
組
合
尾
鷲
観
光
物
産
協
会
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
７ ‒ 

２
３ ‒ 

８
２
６
１

体
験  

10
〜
５
月
、５
人
以
上
で
受
入
れ

お
問
い
合
わ
せ

こ
け
ら

て
ん

て
ん

な
ら

く　
ら

そ
う

ま




