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特 集

コ
ー
ス
に
30
回
以
上
参
加
し
た
人
が〝
元
気

リ
ー
ダ
ー
〞と
な
り
、ほ
か
の
参
加
者
と
と
も
に

自
主
的
に
運
動
す
る「
元
気
リ
ー
ダ
ー
コ
ー
ス
」

と
い
う
３
つ
の
コ
ー
ス
が
あ
る
と
の
こ
と
。
回
を

重
ね
る
ご
と
に
同
リ
ー
ダ
ー
が
増
え
、地
域
住

民
全
体
に
波
及
し
て
い
く
と
い
う
シ
ス
テ
ム
は
、

平
成
26（
２
０
１
４
）年
の「
第
３
回
健
康
寿
命

を
の
ば
そ
う
！
ア
ワ
ー

ド
」で
、介
護
予
防・高

齢
者
生
活
支
援
分
野

自
治
体
部
門
の
厚
生

労
働
大
臣
優
秀
賞
を

受
賞
す
る
な
ど
、高
く

評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、「
元
気
リ
ー

ダ
ー
コ
ー
ス
」を
実
践

す
る
83
か
所
の
中
か
ら
、

北
勢
町
の「
東
貝
野

公
民
館
」を
訪
ね
る
と
、

「
東
貝
野
元
気
ク
ラ

21
年
前
に
活
動
を
始
め
た「一般
社
団
法
人

元
気
ク
ラ
ブ
い
な
べ
」の
最
大
の
特
徴
は
、市
や

学
識
経
験
者
と
協
働
し
て
創
り
あ
げ
た「
元
気

づ
く
り
シ
ス
テ
ム
」を
展
開・進
化
さ
せ
て
い
る

こ
と
で
す
。

　
「
こ
の
シ
ス
テ
ム
は
、健
康
増
進・介
護
予
防

の
た
め
に
、ス
ト
レ
ッ
チ
体
操・ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な

ど
を
取
り
入
れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
で
す
」と
教
え

て
く
れ
る
の
は
、同
ク
ラ
ブ
の
事
務
局
長
、才
賀

論
博
さ
ん
で
す
。
お
話
に
よ
れ
ば
、同
シ
ス
テ
ム

に
は
、市
内
の
体
育
館
な
ど
で
運
動
す
る「
拠
点

コ
ー
ス
」、専
門
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
集
会
所

に
出
向
い
て
実
施
す
る「
集
会
所
コ
ー
ス
」、
同

ブ
」の
皆
さ
ん
が
集
ま
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
の
日
の

メ
ニュ
ー
は
、「
ま
い
ま
い

運
動
」と
名
付
け
ら
れ
た

準
備
運
動
に
始
ま
り
、ス

ク
ワ
ッ
ト・腕
立
て
伏
せ・

腹
筋
を
組
み
合
わ
せ
た

「
三
種
の
神
技
」に
続
い

て
、ラ
ジ
オ
体
操
と
ス
ト
レ
ッ
チ
で
、水
分
補
給

を
兼
ね
た
休
憩
を
含
め
て
約
90
分
の
コ
ー
ス
で

す
。飛
び
入
り
参
加
す
る
と
、想
像
以
上
に
ハ
ー

ド
で
、途
中
で
息
が
上
が
り
ま
し
た
。
皆
さ
ん

に
話
を
伺
う
と
、「
こ
ろ
ば
な
く
な
っ
た
」「
長
く

歩
い
て
も
疲
れ
な
く
な
っ
た
ね
」な
ど
に
加
え
て
、

「
い
つ
も
笑
か
し
て（
笑
わ
せ
て
）も
ら
っ
と
る
」

「
皆
と
一
緒
で
楽
し
い
」と
、そ
れ
ぞ
れ
に
効
果

を
実
感
し
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
り
ま
し
た
。

　
今
日
も
ま
た
、い
な
べ
市
内
で
は
、元
気
な
人

が
増
え
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

特 集

三
重
の
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
は
、

人
々
が
身
近
な
地
域
で
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む

こ
と
が
で
き
る
新
し
い
タ
イ
プ
の
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
で
す
。対
象
年
齢
や
対
象
種
目
は
幅

広
く
、参
加
者
の
志
向
や
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ

て
参
加
で
き
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

　

三
重
県
内
で
は
、令
和
４
年
６
月
30
日

現
在
、68
ク
ラ
ブ
が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
の
特
性
に
合
わ
せ
て
魅
力
あ
る
取
り
組

み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、三
重
県
内
の
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
中
か
ら
６
ク
ラ
ブ
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

各
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
入
会
や
運
営
に
関

し
て
は
、手
続
き
時
期
や
方
法
、受
け
入
れ
人
数
、会
費

な
ど
に
違
い
が
あ
り
、状
況
に
応
じ
て
変
更・休
止
す
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。必
ず
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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齢
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 ※「ヘルス・グリーン・ツーリズム」

 ※「ラフィーラ体操」

伊藤 勉（つよし）さん 才賀 論博さん

 ※「２０２４年度　元気クラブいなべ会員交流イベント」
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の

じ
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ぎ

ひ
ろ

が



　

日
差
し
は
強
い

も
の
の
、吹
く
風
が

心
地
よ
く
感
じ
ら

れ
る
７
月
６
日
、

「
亀
山
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
パ
ー
ク
」を
訪
ね

る
と
、赤
や
オ
レ
ン

ジ
色
の
カ
ヤ
ッ
ク

を
運
ぶ
人
々
が
い

ま
し
た
。「
今
日
は
、

９
時
か
ら
子
ど
も

た
ち
、10
時
か
ら
大

人
た
ち
が
高
塚
池

で
カ
ヤ
ッ
ク
体
験

を
す
る
の
で
、
そ

の
準
備
中
で
す
」と

教
え
て
く
れ
る
の

は「
特
定
非
営
利
活

動
法
人 Let’s

ス

ポ
ー
ツ
わ
く
わ
く

ら
ぶ
」の
事
務
局
担

当
、谷
本 
由
美
子

さ
ん
で
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
が
、亀
山
市
内
初
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
設
立
さ
れ
た
の
は
、平

成
22（
２
０
１
０
）年
の
こ
と
。
同
25（
２
０
１

３
）年
に
特
定
非
営
利
活
動
法
人
と
な
り
、現

在
で
は
、年
間
平
均
20
回
以
上
実
施
す
る「
バ

ド
ミ
ン
ト
ン
」「
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
」「
自
己
整
体
ヨ

ガ
」「
シ
ニ
ア
健
康
教
室
」「
ア
ク
ア
ビ
ク
ス
」「
水

泳
教
室
」「Jr.

ス
ポ
ー
ツ
あ
そ
び
教
室
」な
ど
、子

ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が
、楽
し

み
な
が
ら
運
動
で
き
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
日
、９
時
か
ら
カ
ヤ
ッ
ク
体
験
に
挑
戦

す
る
の
は
、主
に「Jr.

ス
ポ
ー
ツ
あ
そ
び
教
室
」

に
通
う
小
学
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
。
同
教

室
で
は
、走
る・跳
ぶ・投
げ
る
な
ど
の
36
の
基

本
動
作
が
習
得
で
き
ま
す
が
、中
で
も
人
気
な

の
が
カ
ヤ
ッ
ク
で
す
。
時
間
に
な
る
と
、ま
ず

準
備
運
動
が
始
ま
り
ま
し
た
。
続
い
て
救
命

胴
衣
を
し
っ
か
り
身
に
着
け
た
子
ど
も
た
ち

は
、い
よ
い
よ
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
り
込
み
ま
す
。

初
め
て
体
験
す
る
た
め
に
当
初
は
尻
込
み
し

て
い
た
子
ど
も
た
ち
も
、水
面
に
浮
か
び「
右
、

右
！
」「
左
、左
！
」と
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら

パ
ド
ル
を
操
作
し
て
い
る
う
ち
に
、す
っ
か
り

慣
れ
て
き
た
様
子
。
水
に
浮
か
ぶ
感
覚
を
楽

し
ん
で
い
る
の
が
、こ
ち
ら
ま
で
伝
わ
っ
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、同
教
室
の
コ
ー
チ
や
カ
ヤ
ッ

ク
の
専
門
指
導
員
の
ほ
か
、池
に
は
救
命
用

ボ
ー
ト
も
待
機
し
て
、子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と

り
を
見
守
る
な
ど
、
万
全
の
態
勢
で
臨
ん
で

が
高
い
講
座
の
一
つ

と
なって
い
ま
す
。

　
同
ク
ラ
ブ
で
は
、年

間
を
と
お
し
て
開
催

す
る
教
室
は
２
月
か
ら
３
月
に
募
集
し
ま
す
が
、

そ
れ
以
外
の
講
座
も
、随
時
、数
多
く
開
催
し

て
い
ま
す
。興
味
の
あ
る
講
座
が
あ
れ
ば
、一
度
、

体
験・見
学
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
保
護
者
か
ら
も

「
普
段
か
ら
ち
ゃ
ん
と
指
導
し
て
く
れ
る
し
、

カ
ヤ
ッ
ク
も
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
ま
す
」と
の

声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
が
、水
分
補
給
な
ど
の
休
憩
を

挟
み
な
が
ら
満
喫
し
て
い
る
中
、大
人
た
ち
が

集
まって
き
ま
し
た
。「
毎
年
７
月
か
ら
９
月
に

開
催
す
る『
大
人
を
楽
し
む
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
』

参
加
者
の
皆
さ
ん
で
す
」と
中
川  

三
郎
会
長

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
お
話
に
よ
る
と
、同
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
は
、高
塚
池
で
の
基
礎
練
習
を

経
て
、３
回
目
以
降
に
、県
内
で
の
川
下
り
に
挑

む
と
の
こ
と
。
カ
ヤ
ッ
クへの
乗
り
入
れ
の
仕
方

な
ど
、丁
寧
に
指
導
し
て
く
れ
る
と
、毎
年
人
気
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「ライフキッズスポーツクラブ」

「アクアビクス」

慎重に湖面へと漕ぎ出す

「大人を楽しむアクティビティ」

救命胴衣を入念に装着

中川  三郎会長
子どもたちの様子を見守る
谷本 由美子さんとスタッフ

高塚池でカヤック体験を満喫する子どもたち
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営
利
活
動
法
人 

Let’s
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「
特
定
非
営
利
活

動
法
人 

白
山
文
化・

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」

で
は
、陸
上
競
技
、バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、

卓
球
、バ
ド
ミ
ン
ト

ン
、楽
ら
く
健
康
体

操
、テ
ニ
ス
な
ど
の

ス
ポ
ー
ツ
の
ほ
か
、

茶
道
や
夏
休
み
子
ど

も
教
室
な
ど
、文
化

系
の
活
動
も
あ
る
の

が
特
色
で
す
。事
務

局
長
を
務
め
る
庄
山

昭
子
さ
ん
に
お
話
を

伺
う
と
、「『
暮
ら
し

の
中
に
文
化・ス
ポ
ー

ツ
を
』を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
、幅
広
い

世
代
が
、み
ん
な
で

楽
し
み
な
が
ら
活
動

す
る
ク
ラ
ブ
で
す
。

平
成
31（
２
０
１
９
）

年
に
、地
元
の
各
地
区
の
代
表
17
人
で
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
現
在
11
の
教
室
が
あ
り
、
大
人・

子
ど
も
合
わ
せ
て
2
2
0
人
ぐ
ら
い
の
会
員

が
い
ま
す
」と
の
こ
と
。手
作
り
で
協
力
し
合
っ

て
運
営
さ
れ
て
い
る
の
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　
「
と
て
も
熱
気
が
あ
る
教
室
で
す
」と
の
庄

山
さ
ん
の
勧
め
に
従
っ
て
、陸
上
競
技
の
練
習

が
行
わ
れ
る「
津
市
白
山
体
育
館
」の
近
く
に

広
が
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
行
き
ま
し
た
。
体
育

館
も
グ
ラ
ウ
ン
ド

も
充
実
し
た
施
設

で
、野
球
場
も
併

設
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
日
集
ま
っ
た

の
は
、
幼
児
か
ら

70
代
ま
で
の
33
名
。 

数
名
の
中
学
生
も

混
じ
っ
て
い
て
、

「
学
校
に
陸
上
部

が
な
い
の
で
別
の

ク
ラ
ブ
に
入
っ
て

い
て
、陸
上
の
練

習
は
こ
こ
で
し
て

い
ま
す
」と
、本
気
の
ま
な
ざ
し
。
学
校
の
活

動
を
補
う
面
も
あ
る
よ
う
で
す
。

　
こ
の
日
は
大
会
の
後
で
、ま
ず
、賞
に
入
っ

た
小
学
生・中
学
生
数
名
に
賞
状
な
ど
の
伝
達

式
が
あ
り
ま
し
た
。「
い
ろ
い
ろ
な
年
代
の
人

が
入
り
混
じ
っ
て
い
て
、走
る
速
さ
も
運
動
量

に
も
差
が
あ
る
の
で
す
が
、そ
の
中
で
も
、こ

う
し
て
何
人
も
の
子
が
県
の
大
会
に
出
て
入

賞
し
て
い
ま
す
し
、中
に
は
優
勝
し
て
全
国
大

会
に
出
て
い
く
子
も
あ
る
の
で
す
よ
」と
庄
山

さ
ん
。
監
督
の
松
本 

恵
美
子
さ
ん
の
熱
血
指

導
の
功
績
が
大
き
い
よ
う
で
す
。

　
大
き
な
声
で
、グ
ラ
ウ
ン
ド
内
を
動
き
回
っ

て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
松
本
さ
ん
。
そ
の
声
に

　
「
幼
児
に
は
、遊
び
な
が
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
基
礎
を
覚
え
て
も
ら
い
、大
会
を
め
ざ
す
子

た
ち
に
は
し
っ
か
り
成
果
の
出
る
練
習
を
、大

人
に
は
健
康
づ
く
り
の
た
め
楽
し
く
体
を
動

か
し
て
も
ら
い
ま
す
。
そ
し
て
、練
習
が
終
わ

れ
ば
和
気
あ
い
あ
い
で
、力
を
合
わ
せ
て
片
付

け
ま
す
。
こ
れ
は
ど
の
教
室
も
同
じ
で
す
」と

庄
山
さ
ん
。
世
代
を
超
え
た
連
携
の
良
さ
が

あ
ふ
れ
て
い
て
、そ
れ
が
地
域
全
体
の
力
に
も

な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

沿
っ
て
、走
っ
た
り
、

跳
ん
だ
り
、投
げ
た

り
、そ
れ
ぞ
れ
自
分

の
す
べ
き
練
習
を
し

ま
す
。「
火
曜
と
金

曜
は
1
時
間
、日
曜
は
2
時
間
と
い
う
短
い
練

習
時
間
で
す
の
で
、無
駄
な
く
練
習
し
た
い
で

す
ね
。
送
っ
て
き
た
お
父
さ
ん
、お
母
さ
ん
も

一
緒
に
運
動
し
て
も
ら
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、

親
は
見
て
い
る
だ
け
で
井
戸
端
会
議
、な
ん
て

ナ
シ
で
す
よ
」と
笑
う
松
本
さ
ん
。
明
る
い
声

が
グ
ラ
ウ
ン
ド
い
っ
ぱ
い
に
響
き
、大
人
も
子

ど
も
も
、大
き
な
声
と
笑
顔
で
答
え
、き
び
き

び
動
き
ま
す
。

6
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5
「お茶教室」

「ソフトバレー教室」

中学生たちはまさに俊足

投てきでも入賞している

表彰状の伝達式

松本 恵美子監督

賞状を持ってみんなで記念撮影。明るい笑い声が飛び交う。

陸上競技の練習は全員参加。松本監督のホイッスルを合図にスタート！

「
特
定
非
営
利
活
動
法
人 

白
山
文
化・ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
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Ｅ
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６
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（
事
務
局
長　
庄
山 

昭
子
さ
ん
）
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【
津
市
白
山
町
】

【
津
市
白
山
町
】

大
人
も
子
ど
も
も
地
域
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

大
人
も
子
ど
も
も
地
域
み
ん
な
で
健
康
づ
く
り

特
定
非
営
利
活
動
法
人  

白
山
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

特
定
非
営
利
活
動
法
人  

白
山
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

特
定
非
営
利
活
動
法
人  

白
山
文
化
・ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 ※

 ※

し
ょ
う
や
ま

し
ょ
う
こ



　
〝
タ
キ
ス
ポ
〞の
愛

称
で
町
民
に
親
し
ま

れ
て
い
る「
多
気
町

ス
ポ
ー
ツ
協
会
」。

事
務
局
の
あ
る
体
育

館
に
伺
う
と
、バ
ド

ミ
ン
ト
ン
の
コ
ー
ト

が
６
面
取
れ
、卓
球

場
や
ウ
エ
イ
ト
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
も

あ
る
充
実
し
た
施
設
。

「
広
い
で
す
ね
」と
驚

い
て
い
る
と
、「
す
ぐ

近
く
の
多
気
ス
ポ
ー

ツ
公
園
内
に
は
野
球

グ
ラ
ウ
ン
ド
や
テ
ニ

ス
や
フ
ッ
ト
サ
ル
が

で
き
る
コ
ー
ト
も
あ

り
ま
す
し
、丹
生
の

あ
じ
さ
い
ア
リ
ー
ナ

や
勢
和
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
、勢
和

台
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン

タ
ー
な
ど
も
あ
り
、こ
こ
は
ほ
ん
の
一
部
な
の

で
す
」と
事
務
局
長
の
中
森 

慎
一
さ
ん
。「
ほ

か
に
も
、
タ
キ
ス
ポ
主
催
の
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

教
室
で
は
、『
B
A
N
K
Y
O
文
化
会
館
』や

『
さ
さ
ゆ
り
苑
』『
天

啓
の
里
』な
ど
も
会

場
に
し
て
い
ま
す
」

と
、局
員
の
冨
保 

孝

之
さ
ん
が
教
え
て
く

れ
ま
し
た
。
広
々
と

多
様
な
施
設
を
使
い
、

さ
ま
ざ
ま
な
催
し
が

行
わ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
。

　
今
年
度
の
事
業
と

し
て
は
、町
内
や
奈

良
県
に
出
向
い
て
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、

ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ

レ
ー
大
会
、グ
ラ
ン

ド
ゴ
ル
フ
親
睦
大
会
、

ジ
ョ
ギ
ン
グ
大
会
、

ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
な

ど
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
が
、「
中
で
も
お
勧

め
は〝 

ピ
ッ
ク
ル
ボ
ー
ル
〞」と
の
こ
と
。「
プ

ラ
ス
テ
ィ
ッ
ク
製
の
ボ
ー
ル
を
ラ
ケ
ッ
ト
で

打
ち
合
う
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
と
卓
球
と
テ
ニ
ス

の
良
い
所
を
足
し
た
よ
う
な
競
技
で
す
」「
子

ど
も
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、皆
さ
ん
す
ぐ

に
楽
し
め
て
、上
達
す
れ
ば
ハ
ー
ド
な
競
技
に

も
な
り
ま
す
。
大
会
で
は
、は
じ
め
に
ル
ー
ル

の
説
明
や
簡
単
な
練
習
を
し
ま
す
し
、ボ
ー
ル

や
ラ
ケ
ッ
ト
も
貸
し
出
し
ま
す
の
で
、初
め
て

の
方
も
気
軽
に
参
加
し
て
も
ら
え
ま
す
。
随

時
練
習
会
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
の
で
、興
味
の

あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
」と
、お
二
人
も

熱
く
推
奨
す
る
ア
メ
リ
カ
生
ま
れ
の
ニ
ュ
ー

参
加
者
の
健
康
維
持
に
役
立
っ
て
い
る
と
か
。

「
た
く
さ
ん
の
方
が
来
て
く
れ
ま
す
。
健
康
に

過
ご
す
こ
と
は
、個
人
の
幸
福
に
も
、医
療
費

の
削
減
な
ど
地
域
の
た
め
に
も
重
要
で
す
ね
」

と
中
森
さ
ん
。
体
育
館
は
、バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、

バ
レ
ー
、バ
ス
ケ
ッ
ト
、卓
球
な
ど
で
利
用
で

き
ま
す
。
料
金
な
ど
、詳
し
く
は
事
務
局
へ
。

明
る
く
気
さ
く
な
ス
タ
ッ
フ
が
出
迎
え
て
く

れ
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ど
う
ぞ
。

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

　
ま
た
、定
期
的
に
行
わ
れ
る
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

も
人
気
と
の
こ
と
で
、「
お
な
か 

コ
コ
ロ
す
っ
き

り
」と
い
う
タ
イ
ト
ル
に
惹
か
れ
て
教
室
を
見

せ
て
も
ら
う
と
、平
日
の
午
前
中
に
も
か
か
わ

ら
ず
、満
員
の
盛
況
ぶ
り
。 講
師
の
T
A
M
I
K
O

さ
ん
が
、軽
や
か
な
語
り
と
と
も
に
、ス
ト

レ
ッ
チ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
ど
の
筋
肉
を

伸
ば
す
の
か
だ
け
で
な
く
、食
事
の
こ
と
や
、

他
人
と
比
べ
る
の
で
は
な
く
自
分
の
筋
力
を

チ
ェ
ッ
ク
し
な
が
ら
動
か
す
こ
と
、ウ
エ
イ
ト

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
こ
と
な
ど
、フ
レ
イ
ル
予
防

の
知
識
も
さ
り
げ
な
く
伝
え
て
く
れ
ま
す
。

定
期
的
に
筋
力
や
腹
囲
な
ど
の
測
定
も
行
い
、

8
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7

お話も愉快な講師のTAMIKOさん

「ジョギング大会」

足指の筋力などを定期的に測定

「ピックルボール親睦大会」

事務局長の中森 慎一さん冨保 孝之さん森下 美聡さん 奥村 直人さんみんなで楽しくストレッチ

ストレッチしながら体の状態を知る「おなか ココロすっきり」教室

【
多
気
郡
多
気
町
】

【
多
気
郡
多
気
町
】

広
々
施
設
で
多
彩
に
健
康
づ
く
り

広
々
施
設
で
多
彩
に
健
康
づ
く
り

一
般
社
団
法
人  

多
気
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

一
般
社
団
法
人  

多
気
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会

 ※

 ※

「
一
般
社
団
法
人 

多
気
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
」

（Dream

オ
ー
シ
ャ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
内
）
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土
曜
日
の
小
学
校
の

体
育
館
に
子
ど
も
た
ち

の
元
気
な
声
が
響
き
ま

す
。
実
施
し
て
い
た
の

は
子
ど
も
向
け
の「
ア

ク
テ
ィ
ブ
・
チ
ャ
イ
ル

ド・プ
ロ
グ
ラ
ム
」。
４

歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま

で
が
ゲ
ー
ム
な
ど
も
交

え
な
が
ら
平
均
台
や
高

跳
び
で
一
緒
に
楽
し
く

体
を
動
か
し
て
い
ま
し

た
。
事
務
局
長
の
東
浦 

久
修
さ
ん
は「
勝
ち
負

け
に
こ
だ
わ
る
の
で
は

な
く
、運
動
に
苦
手
意
識
の
あ
る
子
も
楽
し
く

気
軽
に
参
加
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
」

と
語
り
ま
す
。

　
「
い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ
」は
、
平
成
16（
２

０
０
４
）年
に
伊
勢
市
で
最
初
の
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
創
設
。
伊
勢
神
宮・

内
宮
周
辺
の
五
十
鈴
中
学
校
区
を
活
動
拠
点

と
し
て
い
ま
す
。
活
動
の
目
的
に〝
地
域
の
コ

ミ
ュニ
テ
ィ
強
化
〞を
掲
げ
て
お
り
、よ
り
多
く

の
地
域
住
民
が
活
動
に
参
加
し
、交
流
を
図
っ

て
も
ら
い
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、
会
員・非

会
員
を
問
わ
ず
気
軽
に
参
加
で
き
る
教
室
を

年
間
40
種
類
以
上
、
1
0
0
0
回
以
上
を
予

定
し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
１
年
を
と
お
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
ニ
ー
ズ
を
取
り
入
れ
た
多
種

目
の
教
室
を
用
意
し
、運
動
が
苦
手
な
人
で
も

参
加
し
や
す
い
多
世
代
交
流
を
推
進
す
る
メ

ニ
ュ
ー
が
多
い
の
が
特
徴
で
す
。
ま
た
会
員

は
年
会
費（
最
大
で
大
人
9
0
0
0
円
、子
ど

も
６
０
０
０
円
）の
み
で
全
て
の
教
室
に
参
加

で
き
る
と
い
う
費
用
の
ハ
ー
ド
ル
の
低
さ
も

魅
力
。
現
在
の
会
員
は
３
歳
か
ら
90
代
ま
で
の

6
2
５
名
。
子
ど
も
の
会
員
が
多
く
、地
域
の

小
学
生
の
約
４
割
が
加
入
し
て
い
ま
す
。

　
「
少
子
高
齢
化
の
時
代
に〝
地
域
に
お
け
る

人
と
人
の
繋
が
り
〞は
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
」と
東
浦
さ
ん
。
ク
ラ
ブ
運
営
の
背
景
に
は
、

子
ど
も
た
ち
が
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
に
参
加
す

る
こ
と
で
、多
く
の
大
人
と
面
識
を
持
ち
、子

ど
も
の
健
全
育
成
や
地
域
の
見
守
り
体
制
の

強
化
に
つ
な
が
る
こ
と
、ま
た
高
齢
者
の
会
員

に
と
っ
て
は
、健
康
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、仲

間
づ
く
り
、生
き
が
い
づ
く
り
に
も
つ
な
げ
た

い
、と
い
う
思
い
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
ク
ラ
ブ
が
大
切
に
し
て
い
る
の
は
、

地
域
住
民
の「
参
画
」と「
連
携
」で
す
。
指
導

者
や
ス
タ
ッ
フ
は
で
き
る
だ
け
地
元
住
民
の

は
将
来
教
員
を
め
ざ
す
学
生
も
多
く
、子
ど
も

と
接
す
る
貴
重
な
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
地
域
に
根
差
し
た
活
動
が
評
価

さ
れ
、令
和
２（
２
０
２
０
）年
度
に
は
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
優
良
団
体
表
彰（
文
部
科
学
大
臣
表

彰
）を
受
賞
し
ま
し
た
。「
み
ん
な
が
地
域
で

健
康
で
幸
せ
に
暮
ら
し
続
け
る
た
め
の
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
と
し
て
、こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に

仲
間
を
増
や
し
、地
域
に
貢
献
し
た
い
」と
東

浦
さ
ん
は
語
り
ま
す
。

方
に
お
願
い
し
、ま
た
ス
ポ
ー
ツ
に
こ
だ
わ
ら

ず
地
域
の
保
護
者
や
高
齢
者
の
協
力
に
よ
る

「
も
の
づ
く
り
教
室
」な
ど
も
開
催
し
て
い
ま

す
。
ま
た
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
が

同
じ
地
域
の
大
学・行
政・民
間・各
種
ス
ポ
ー

ツ
団
体
な
ど
と
の
さ
ま
ざ
ま
な
連
携
で
す
。

中
で
も
皇
學
館
大
学
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
部

と
連
携
し
た「
お
兄
さ
ん・お
姉
さ
ん
と
の
ふ

れ
あ
い
教
室
」は
人
気
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。

鬼
ご
っ
こ
や
か
く
れ
ん
ぼ
な
ど
で
楽
し
く
遊

べ
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
、運
動
が
好
き
で
な
い
子

ど
も
で
も
参
加
し
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

大
学
生
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て「
年
齢
が
近

い
大
人
」で
親
し
み
や
す
く
、大
学
生
の
中
に

10
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か
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て
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「ものづくり教室」

「アクティブ・チャイルド・プログラム」では活動に共感した地元住民がボランティアで講師を担う

年齢問わず楽しめる

【
伊
勢
市
楠
部
町
】

【
伊
勢
市
楠
部
町
】

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
強
化

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
地
域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
強
化

い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ

い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ

 ※

「バドミントン教室」 ※

「お兄さん・お姉さんとのふれあい教室」 ※

「誰でも運動名人教室」 ※

「サルセーション教室」 ※

「
い
す
ず
ウ
キ
ウ
キ
ク
ラ
ブ
事
務
局
」
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東
浦 

久
修
さ
ん
）
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ポ
ー
ツ
を
さ
せ
た
い
が
何
が
い
い
の
か
わ
か
ら

な
い
」と
いっ
た
要
望
や
悩
み
に
応
え
、適
性
の

高
い
競
技
に
め
ぐ
り
合
え
る
よ
う
、多
種
目
の

教
室
を
開
い
て
い
ま
す
。

　
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
教
室「
御
浜PH

O
EN
IX

」

の
対
象
は
小
学
生
で
、１
年
生
か
ら
６
年
生
ま

で
男
女
合
わ
せ
て
約
50
人
が
通
う
教
室
で
す
。

「
小
学
校
が
別
々
で
も
中
学
で
一
緒
に
な
る
子

た
ち
も
い
て
、楽
し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
」

　
御
浜
町
は
、年
中
み
か
ん
の
育
つ
温
暖
な
気

候
で
、海
と
山
に
囲
ま
れ
た
自
然
豊
か
な
と
こ

ろ
。
そ
ん
な
町
で
活
動
す
る「
み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ（
代
表
・
杉
内 

和
夫
）」は
、ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
に
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、卓
球
、そ
れ
に
太
極
拳

や
ゴ
ル
フ
教
室
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
、年
代
を
問

わ
ず
、誰
し
も
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ
が
楽
し
め
る

取
り
組
み
で
す
。「
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
何

か
ス
ポ
ー
ツ
を
は
じ
め
た
い
」「
子
ど
も
に
ス

と「
み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」事

務
局
の
丸
谷 

聡
子
さ
ん
。
隣
接

す
る
熊
野
市
や
紀
宝
町
か
ら
も

参
加
が
あ
り
、週
に
３
日
、練
習

に
励
ん
で
い
ま
す
。

　
バ
ス
ケ
ッ
ト
は
前
後
左
右
に

激
し
く
動
く
ス
ポ
ー
ツ
。
準
備

運
動
は
入
念
に
し
っ
か
り
と
行

い
、筋
肉
の
柔
軟
性
を
高
め
て
、

ケ
ガ
予
防
に
も
努
め
ま
す
。「
小

学
生
は
運
動
神
経
が
最
も
発
達

す
る
ゴ
ー
ル
デ
ン
エ
イ
ジ
。
生

涯
に
わ
た
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
た
め
、バ
ス
ケ
ッ
ト
に
限
ら
ず

こ
の
時
期
に
何
か
は
じ
め
て
お
く
と
い
い
よ
う

で
す
」と
丸
谷
さ
ん
。
地
域
の
総
合
型
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
は
、健
康
な
体
と
た
く
ま
し
い
心
を

育
て
、責
任
感
や
正
義
感
を
養
い
、子
ど
も
た

ち
の
可
能
性
を
広
げ
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

　
「
御
浜
町
は
海
・
山
・
川
が
あ
り
、そ
ん
な
自

然
を
遊
び
場
に
し
て
い
る
の
で
身
体
能
力
に
長

け
て
い
る
子
が
多
く
い
ま
す
。
せ
っ
か
く
の
そ

の
能
力
を
眠
ら
せ
た
く
な
く
て
」と「
御
浜

P
H
O
EN
IX

」の

コ
ー
チ・
西 

隆
暁
さ

ん
。
ま
た「
ス
ポ
ー

ツ
に
は
一
つ
の
目
標

に
向
か
っ
て
努
力
す

る
姿
が
あ
り
ま
す
。
勝
ち
を
意
識
し
て
練
習

す
れ
ば
、成
長
も
大
き
い
」と
、目
標
を
持
つ
こ

と
で
伸
び
る
経
験
値
に
期
待
し
ま
す
。

　
現
在
、過
疎
化
に
よ
り
子
ど
も
た
ち
の
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
部
活
動
が
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、少
子
化
の
今
こ
そ
が
大
切
だ
と
西
さ
ん

は
感
じ
て
い
ま
す
。上
級
生
の
頑
張
る
姿
を
見
て
、

下
級
生
も
追
い
つ
こ
う
と
真
剣
。
子
ど
も
た
ち

の
そ
ん
な
姿
が
感
銘
を
呼
び
、ミ
ニ
バ
ス
教
室
の

ど
で
、居
心
地
の
よ
さ
も
継
続
の
秘
訣
で
す
。

　

地
域
住
民
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
す
る
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、指
導
者
の
想
い
で
支
え
ら
れ

て
い
ま
す
。「
活
動
の
場
を
な
く
し
て
は
い
け
な

い
と
、続
け
て
く
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

指
導
者
の
方
の
熱
心
な
気
持
ち
で
成
り
立
って

い
ま
す
」と
丸
谷
さ
ん
。
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て

子
ど
も
の
成
長
を
見
守
る
機
運
も
高
ま
り
、地

域
の
連
帯
感
が
強
まって
い
ま
す
。

人
気
は
口
コ
ミ
で
広
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
保
護
者
は
練
習
の
様
子
を
見
な
が
ら
互
い
に

交
流
を
深
め
た
り
、積
極
的
に
子
ど
も
た
ち
を

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
人
も
い
て
、「
選
手
の
人

数
が
多
い
の
で
あ
り
が
た
い
で
す
し
、地
域
全

体
が
盛
り
上
がって
い
け
ば
。
活
動
す
る
中
で
、

事
務
局
が
行
政
と
繋
が
って
い
る
こ
と
も
大
き

い
で
す
ね
」と
西
コ
ー
チ
は
感
謝
し
ま
す
。

　
ゴ
ル
フ
や
太
極
拳
な
ど
大
人
が
通
う
教
室
に

は
リ
ピ
ー
タ
ー
も
多
く
、掛
け
持
ち
す
る
人
も

い
ま
す
。
日
常
生
活
で
の
運
動
不
足
や
生
活

習
慣
病
な
ど
の
健
康
不
安
か
ら
解
消
さ
れ
、生

き
が
い
づ
く
り
に
も
役
立
って
い
ま
す
。
こ
こ
に

来
れ
ば
会
話
が
楽
し
め
る
と
い
う
人
が
ほ
と
ん

12

※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

11

下級生も機敏な動きを見せる

コーチの西 隆暁さん

シュート練習に励む女子チームの上級生

ドリブルの技を磨く

コートを走って汗を流す

全年齢対象のソフトテニス

【
南
牟
婁
郡
御
浜
町
】

【
南
牟
婁
郡
御
浜
町
】

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
楽
し
ん
で
地
域
の
連
携
を
深
め
る

ス
ポ
ー
ツ
を
身
近
に
楽
し
ん
で
地
域
の
連
携
を
深
め
る

み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

 ※

卓球教室は週２回の練習 ※

「
み
は
ま
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
」
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 （
事
務
局
）

御
浜
町
中
央
公
民
館
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１

お
問
い
合
わ
せ

フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス

に
し

た
か
あ
き

ま
る
た
に
さ
と
こ

1年生から6年生までみんな仲良く




