
　
南
北
に
長
い
三
重
県
の
西
側
に

目
を
向
け
る
と
、
緩
や
か
な
稜
線

を
描
く
鈴
鹿
山
脈
、
今
な
お
秘
境

と
呼
ぶ
に
ふ
さ
わ
し
い
大
杉
谷
、

南
に
は
熊
野
の
山
並
み
が
連
続
し

ま
す
。

　
一
方
、
東
側
に
視
線
を
移
せ
ば
、

波
穏
や
か
な
伊
勢
湾
の
南
に
、
熊

野
灘
の
大
海
原
が
広
が
り
ま
す
。

ま
た
、
山
々
の
頂
か
ら
幾
筋
も
の

清
流
が
海
へ
と
向
か
う
間
に
は
、

森
林
・
里
山
・
田
園
風
景
な
ど
が

あ
り
、
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
変
化
に
富
ん
だ
美
し

い
三
重
の
自
然
は
、
国
内
に
と
ど

ま
ら
ず
、
海
外
か
ら
の
訪
問
者
を

も
惹
き
つ
け
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、
地
域
の
自
然
を
活
か

し
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
プ
ラ
ン

を
提
供
し
て
い
る
６
グ
ル
ー
プ
を

紹
介
し
ま
す
。
思
う
存
分
、
三
重

の
自
然
を
満
喫
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。
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取
材
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ら
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
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た

取
材
・
文
…
中
村
真
由
美
・
中
村
元
美

　
　
　
　
　
末
永
薫

撮
影
…
…
…
梅
川
紀
彦
・
尾
之
内
孝
昭

た
だ
し
※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た

三
重
の
自
然
を
体
感
！
満
喫
！

特 集

り
ょ
う
せ
ん

ひ

い
た
だ
き

シーカヤック体験「シーカヤックステーション 小山ハウス」（紀北町小山浦）シーカヤック体験「シーカヤックステーション 小山ハウス」（紀北町小山浦）

＊
各
施
設
で
の
体
験
・
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
は
、

日
時
・
予
約
方
法
・
受
け
入
れ
人
数
・
料
金

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
、
変
更
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

＊
各
施
設
で
の
体
験
・
イ
ベ
ン
ト
に
関
し
て
は
、

日
時
・
予
約
方
法
・
受
け
入
れ
人
数
・
料
金

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
に
異
な
り
、
変
更
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
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鈴
鹿
市
南
西
部
、「
鈴
鹿
サ
ー
キ
ッ
ト
」に

隣
接
す
る「
三
重
県
営
都
市
公
園 

鈴
鹿
青
少

年
の
森
」の
園
内
に
は
、
江
戸
時
代
に
造
成
さ

れ
た
道
伯
池
な
ど
を
め
ぐ
る
遊
歩
道
が
整
備

さ
れ
て
い
る
ほ
か
、６
歳
以
下
の
子
ど
も
が
安

が
可
能
な
屋
根
付
き
の
炊
事
場
や
、「
鈴
鹿

サ
ー
キ
ッ
ト
」の「
８
時
間
耐
久
レ
ー
ス
」や

「
Ｆ
１
グ
ラ
ン
プ
リ
レ
ー
ス
」開
催
時
に
テ
ン

ト
設
営
で
き
る「
キ
ャ
ン
プ
場
」（
要
予
約
）も

揃
い
、
親
子
連
れ
や
友
人
同
士
な
ど
で
存
分

に
楽
し
め
ま
す
。

　
「
こ
こ
は
、
元
々
は

ア
カ
マ
ツ
が
生
い
茂

る
森
で
し
た
」と
教
え

て
く
れ
る
の
は
、
同

園
所
長
の
江
藤 

次
男

さ
ん
と
副
所
長
の
山

本 

敏
雅
さ
ん
。
お
二

人
が
所
属
す
る「
三
重

県
森
林
組
合
連
合
会
」は
、
平
成
25（
２
０
１

３
）年
に
指
定
管
理
者
と
な
っ
て
以
来
、
自
然

を
で
き
る
限
り
残
し
な
が
ら
、
公
園
利
用
者

が
快
適
に
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
枯
れ
松
の
伐

採
や
、
伐
採
跡
地
に
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
や
実
の
生

る
樹
木
の
植
栽
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結

果
、
四
季
折
々
の
花
々
が
咲
き
競
い
、
30
種

類
も
の
野
鳥
の
姿
を
見
か
け
る
よ
う
に
な
っ

た
と
い
い
ま
す
。

全
に
遊
べ
る
複
合
遊
具
や
、６
歳
か
ら
12
歳
ま

で
の
子
ど
も
が
楽
し
め
る
ア
ス
レ
チ
ッ
ク
遊

具
に
加
え
て
、健
康
遊
具
な
ど
も
あ
り
、長
い

間
、
市
民
憩
い
の
場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き

た
の
も
頷
け
ま
す
。
ま
た
、雨
天
で
も
Ｂ
Ｂ
Ｑ

　
ま
た
、
季
節
に
応
じ
て
体
験
教
室・イ
ベン
ト

を
企
画
し
、い
ず
れ
も
好
評
を
博
し
て
い
ま
す
。

た
と
え
ば
本
年
９
月
に
は「
き
の
こ
観
察
会
」、

10
月
に
は「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」、
11
月
に

は「
キ
ャ
ン
プ
の
つ
ど
い『
親
子
で
野
外
ク
ッ
キ
ン

グ
♪
』」、
12
月
に
は「『
迎
春
』寄
せ
植
え
講
座
」

な
ど
。 

内
容
に
応
じ
て「
三
重
自
然
誌
の
会
」

「
三
重
県
レ
ク
リ
エ
ー
ション
研
究
会
」「
三
重
県

キ
ャ
ン
プ
協
会
」な
ど
と
連
携
し
て
実
施
し
ま

す
。
来
年
２
月
に
は
、「
鈴
鹿
青
少
年
セ
ン
タ
ー
」

の「
セ
ン
タ
ー
フェス
タ
」と
同
時
開
催
の「
森
の

感
謝
祭
」も
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
邪
魔
し
た
こ
の
日
は
、
ご
厚
意
で
、毎
年

夏
休
み
期
間
中
に
実
施
の「
親
子
木
工
教
室
」

を
体
験
す
る
こ
と
に
。
挑
戦
し
た
の
は
本
立

て
で
、
中
央
の
板
が
ス
ラ
イ
ド
す
る
と
い
う

本
格
的
な
も
の
。少
し
難
し
そ
う
で
す
が
、
県

の
間
伐
材
を
利
用
し
た
材
料
が
必
要
な
大
き

さ
に
カ
ッ
ト
さ
れ
て
お
り
、
所
長
が
わ
か
り

や
す
く
手
順
を
説
明
し
て
く
れ
た
た
め
、
ス

ム
ー
ズ
に
進
み
ま
し
た
。
側
板
や
背
板
に
釘

を
打
つ
際
に
は
、い
つ
し
か
夢
中
に
な
り
、
童

心
に
帰
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

【
鈴
鹿
市
住
吉
町
】

三
重
県
森
林
組
合
連
合
会

「
三
重
県
営
都
市
公
園  

鈴
鹿
青
少
年
の
森
」で
童
心
に
帰
る

ど
う
し
ん

「キャンプ場」内の炊事場

道伯池

複合遊具

トウカイコモウセンゴケ

湿地帯での観察風景

本立て作り体験

※

3

ど
う
は
く
い
け

「
三
重
県
営
都
市
公
園  

鈴
鹿
青
少
年
の
森
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９ ‒ 

３
７
８ ‒ 

２
９
４
６

お
問
い
合
わ
せ

昨年実施された「秋の湿地帯の植物観察会」

江藤 次男さん山本 敏雅さん

　
続
い
て
、
普
段
は
立
ち
入
り
を
制
限
し
て

い
る
湿
地
帯
を
案
内
し
て
も
ら
う
こ
と
に
。

普
通
の
草
む
ら
の
よ
う
な
場
所
で
す
が
、
足

を
少
し
踏
み
出
す
だ
け
で
、
ず
ぶ
ず
ぶ
と
沈

ん
で
い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
湿
地
帯
は
県
内

で
も
珍
し
く
、
大
変
貴
重
な
存
在
。 

そ
の
た

め
、「
三
重
自
然
誌
の
会
」の
協
力
を
得
て
、

湿
地
帯
の
保
全
に
努
め
て
い
ま
す
。
こ
の
日

は
、
山
本
さ
ん
に
指
導
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、

赤
く
丸
い
葉
が
放
射
線
状
に
伸
び
た
ト
ウ
カ

イ
コ
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ（
モ
ウ
セ
ン
ゴ
ケ
科
）を

見
学
。
小
さ
な
葉
に
生
え
た
腺
毛
で
虫
を
捕

ら
え
る
の
だ
と
聞
い
て
驚
き
ま
す
。
観
察
会

後
に
は
、「
今
し
か
見
ら
れ
な
い
植
物
を
細
か

く
説
明
し
て
く
だ
さ
っ
て
よ
か
っ
た
」な
ど
の

注
意
：
原
則
と
し
て
、
観
察
会
な
ど
以
外
は
、
湿
地

帯
へ
の
立
ち
入
り
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
園
内
の

植
物
の
採
取
は
、
県
都
市
公
園
条
例
で
禁
止
さ
れ
、

違
反
す
る
と
罰
則
が
あ
り
ま
す
。

感
想
が
寄
せ
ら
れ
る
と
い
う
の
も
納
得
で
す
。

　
な
お
、
秋
の
観
察
会
で
は
、
小
さ
な
白
い

花
が
星
の
よ
う
に
見
え
る
シ
ラ
タ
マ
ホ
シ
ク

サ（
ホ
シ
ク
サ
科
）な
ど
を
見
学
で
き
る
と
伺

い
ま
し
た
。
本
年
の「
秋
の
湿
地
帯
の
植
物
観

察
会
」は
９
月
下
旬
ご
ろ
に
開
催
予
定
で
す
。

一
度
、
参
加
し
て
み
る
と
、足
元
に
、
貴
重
で

不
思
議
な
世
界
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
に
気

付
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

せ
ん
も
う
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澄
ん
だ
青
緑
色
、
川
底
ま
で
見
え
る
よ
う

な
透
明
度
の
高
い
櫛
田
川
流
域
の
香
肌
峡
。

時
に
深
く
流
れ
の
速
い
瀬
が
あ
り
、
適
度
な

変
化
が
面
白
い
上
中
流
部
は
カ
ヌ
ー
遊
び
に

ピ
ッ
タ
リ
。
木
の
パ
ド
ル
を
巧
み
に
操
り
な

が
ら「
飯
南
、
飯
高
の
こ
の
素
晴
ら
し
い
自
然

を
感
じ
て
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い
、
地
域
に

関
わ
る
人
が
増
え
て
ほ
し
い
」と
語
る
N
P
O

法
人「
i 

s
i
e
r
r
a （
ア
イ
シ
エ
ラ
）」理
事

長
の
太
田 

覚
さ
ん
。
キ
ラ
キ
ラ
と
水
面
の
光

を
受
け
て
輝
く
そ
の
笑
顔
が
爽
や
か
で
す
。

　
太
田
さ
ん
は
多
気
町
出
身
の
元
三
重
県
職

然
遊
び
の
お
手
伝
い
、

ま
た
暮
ら
し
の
中
に

残
っ
て
い
る
昔
な
が

ら
の
知
恵
や
工
夫
を

体
験
す
る
機
会
な
ど

も
提
供
し
、
昨
年
末

に
は
都
市
部
の
親
子

が
参
加
、
田
舎
暮
ら

し
体
験
と
し
て
餅
つ

き
や
し
め
縄
づ
く
り

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
ア
ウ
ト
ド
ア
が
盛

ん
に
な
る
こ
の
季
節
、

「
自
然
遊
び
を
通
じ
て
地
域
の
行
事
や
人
と
交

流
し
て
ほ
し
い
、
そ
う
す
る
こ
と
で
移
住
に

も
繋
が
り
過
疎
の
進
む
こ
の
土
地
の
魅
力
を

存
続
さ
せ
次
世
代
に
手
渡
し
た
い
」と
太
田
さ

ん
か
ら
は
熱
い
地
域
愛
が
ひ
し
ひ
し
と
伝

わ
っ
て
来
ま
し
た
。

員
。
大
学
時
代
か
ら
サ
イ
ク

リ
ン
グ
部
に
所
属
し
国
内
を

広
く
旅
し
て
走
り
、卒
業
後
は

一
年
以
上
も
南
米
を
旅
す
る

な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
の
強
者
。

20
年
ほ
ど
前
に
馬
を
飼
え
る

家
に
住
み
た
い
と
、妻
と
と
も

に
飯
高
町
に
引
っ
越
し
ま
し

た
。
そ
し
て
子
育
て
し
な
が

ら
こ
の
地
域
の
人
や
自
然
の

素
晴
ら
し
さ
に
触
れ
る
う
ち
、

愛
す
る
こ
の
土
地
で
自
ら
企
画
す
る
仕
事
を

し
た
い
と
平
成
29（
2
0
1
7
）年
に
退
職
。

地
域
の
有
志
ら
と
と
も
に「
i 

s
i
e
r
r
a 

（
ア
イ
シ
エ
ラ
）」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「
i 

s
i
e
r
r
a （
ア
イ
シ
エ
ラ
）」は
松
阪

市
飯
高
地
域
の
住
者
や
出
身
者
が
中
心
と
な

り
、
飯
高
お
よ
び
飯
南
の
自
然
を
活
か
し
た

地
域
づ
く
り
を
め
ざ
し
活
動
す
る
N
P
O
法

人
で
す
。
カ
ヌ
ー
は
じ
め
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
や

サ
イ
ク
リ
ン
グ
な
ど
豊
か
な
自
然
を
活
か
し

た
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
中
心
に
行
っ
て
い
る
ほ

か
、
川
遊
び
や
焚
き
火
な
ど
キ
ャ
ン
プ
や
自

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人 
i
s
ierra（
ア
イ
シ
エ
ラ
）

香
肌
峡
の
自
然
を
愛
で
、
櫛
田
川
の
流
れ
を
味
わ
う

【
松
阪
市
飯
高
町
】

　
海
岸
か
ら
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
っ
て
海
へ

出
る
と
、
ち
ゃ
ぷ
ち
ゃ
ぷ
と
揺
れ
る
水
音
が

心
地
よ
く
響
い
て
い
ま
す
。
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
森
田 

渉
さ
ん
が
、「
パ
ド
ル
の
先
を

目
で
追
い
か
け
て
体
を
動
か
し
ま
す
」と
漕
ぎ

方
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。
潮
風
を
受
け
て
海

上
を
進
む
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
は
、
水
面
に
目
線

が
あ
り
、
自
然
と
の
一
体
感
を
味
わ
え
ま
す
。

ま
た
水
上
か
ら
眺
め
る
景
観
も
魅
力
の
一
つ
。

同
じ
場
所
で
も
季
節
が
変
わ
れ
ば
、
違
っ
た

風
景
に
出
合
え
ま
す
。
東
紀
州
の
海
岸
部
は

主
要
道
路
か
ら
離
れ
て
い
る
こ
と
が
多
く
、

ン
グ
、
熊
野
古
道
、ま
た
南
紀
串
本
方
面
の
遠

征
な
ど
、
紀
伊
半
島
を
舞
台
に
ニ
ー
ズ
や
技

量
に
合
わ
せ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
展
開
し
て
い

ま
す
。

　
伊
勢
か
ら
尾
鷲
ま
で
、
小
学
生
の
自
転
車

旅
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
話
を
伺
い
ま
し
た
。「
荷

坂
峠
を
越
え
て
紀
北
町
に
入
っ
た
途
端
、
東

紀
州
の
景
色
を
目
の
前
に
し
て『
す
ご
い
』っ

て
言
葉
が
出
ま
し
た
」と
森
田
さ
ん
。
海
を
見

て
感
動
を
味
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
は
、宿
泊
施

設
で
の
宿
直
の
お
じ
い
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い

も
印
象
に
残
っ
た
と
の
こ
と
。「
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
や
自
転
車
は
移
動
手
段
の
一
つ
で
あ
っ
て
、

そ
こ
で
何
を
感
じ
る

か
が
旅
の
目
的
で
す
」

と
、
森
田
さ
ん
は
紀

伊
半
島
で
の
思
い
出

づ
く
り
を
さ
さ
え
て

い
ま
す
。

リ
ア
ス
式
海
岸
特
有
の
洞

窟
や
岩
肌
を
落
ち
る
滝
、

緑
豊
か
な
魚
つ
き
林
な
ど
、

海
に
出
な
い
と
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
世
界

が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
海
と
山
の
距
離

が
近
く
、
入
り
江
が
深
い
た
め
、
わ
ず
か
に

沖
へ
出
れ
ば
、
見
え
る
の
は
山
並
み
続
く
太

古
の
風
景
だ
と
い
い
ま
す
。

　
森
田
さ
ん
は
20
歳
か
ら
22
歳
の
と
き
、
二
度

に
分
け
て
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
全
長
９
０
０
０

キ
ロ
に
お
よ
ぶ
日
本
一
周
の
旅
を
達
成
さ
せ
、

平
成
16（
２
０
０
４
）年
に
旅
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
す
る「
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

小
山
ハ
ウ
ス
」を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
の
教
室
か
ら
離
島
キ
ャ
ン
プ
ツ
ー
リ

水
上
か
ら
の
景
色
が
た
ま
ら
な
い
海
の
レ
ジ
ャ
ー【

紀
北
町
小
山
浦
】

※

水の音、鳥の声を聴きながら
香肌峡を漕ぎ進む気分は最高日々の喧騒を忘れ、

海を存分に満喫
日々の喧騒を忘れ、
海を存分に満喫

「珍布（めずらし）峠」をサイクリングする太田 覚さん森田 渉さん

海上での注意点や基本動作を教わる

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

小
山
ハ
ウ
ス

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
０ ‒ 

４
１
２
０ ‒ 

０
４
８
０

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
森
田 

渉
さ
ん
）

お
問
い
合
わ
せ

N
P
O
法
人「
i 

s
i
e
r
r
a(

ア
イ
シ
エ
ラ)

」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
８
０ ‒ 

３
６
３
０ ‒ 

４
３
９
６

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
太
田 

覚
さ
ん
）

お
問
い
合
わ
せ

お

や
ま

シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン 

小
山
ハ
ウ
ス

お
や
ま
う
ら

水の音、鳥の声を聴きながら
香肌峡を漕ぎ進む気分は最高

か
は
だ
き
ょ
う

さ
と
る

に

さ
か
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澄
ん
だ
空
気
の
緑
の
森
で
、
背
筋
を
伸
ば

し
て
深
呼
吸
。 

大
内
山
川
沿
い
の
大
滝
峡

キ
ャ
ン
プ
場
で
行
う「
山
ヨ
ガ
」は
、
木
漏
れ

日
注
ぐ
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
人
気
の
体
験
メ

ニ
ュ
ー
で
す
。
ヨ
ガ
講
師
の
清
元 

尚
美
さ
ん

に
合
わ
せ
て
、
ゆ
っ
く
り
と
体
を
動
か
し
、

ポ
ー
ズ
を
と
り
ま
す
。
ヨ
ガ
の
基
本
的
な
動

め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
自
然
豊
か
な
場
所
で

の
ヨ
ガ
は
、
風
や
せ
せ
ら
ぎ
の
音
に
敏
感
に

な
り
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
効
果
的
で
す
。

清
元
さ
ん
は
山
ヨ
ガ
の
ほ
か
、「
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
」

や「
海
ヨ
ガ
」と
い
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
指
導

し
て
い
ま
す
。

　
ヨ
ガ
で
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
た
後
は
、

デ
イ
グ
ラ
ン
ピ
ン
グ
を
体
験
。
ウ
ッ
デ
ィ
ー

な
テ
ー
ブ
ル
に
ソ
フ
ァ
ー
な
ど
イ
ン
テ
リ
ア

が
揃
っ
た
テ
ン
ト
で
過
ご
し
、ア
ウ
ト
ド
ア
気

分
を
満
喫
で
き
ま
す
。

　
木
工
体
験
で
は
、
ヒ
ノ
キ
や
ス
ギ
を
鉋
で

削
っ
て
箸
づ
く
り
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
焚
き
火

用
の
薪
割
り
に
は
、
子
ど
も
や
女
性
で
も
簡

単
に
試
せ
る
道
具
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
野
趣
あ
ふ
れ
る
地
元
素
材
を
使
っ
た
料
理

も
、
キ
ャ
ン
プ
の
醍
醐
味
。
焚
き
火
の
吊
り

鍋
で
煮
込
む
の
は
、
鮎
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
で
す
。

天
然
の
鮎
が
育
つ
大
内
山
川
は
、
全
国
の
鮎

の
お
い
し
さ
を
競
う「
清
流
め
ぐ
り
利
き
鮎

会
」で
二
年
連
続
準
グ
ラ
ン
プ
リ
を
獲
得
。
鮎

は
河
川
環
境
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
と
い
わ
れ
、

大
内
山
川
に
は
千
年
以
上
続
け
ら
れ
る
鮎
占

作
か
ら
学
べ
て
、
未
経
験
者
で
も
安
心
。
会

社
な
ど
グ
ル
ー
プ
旅
行
で
の
利
用
も
多
く
、

初
め
て
ヨ
ガ
を
体
験
す
る
男
性
も
増
え
て
い

る
と
の
こ
と
。「
ヨ
ガ
は
自
己
整
体
と
も
い
わ

れ
、
自
分
の
体
を
見
つ
め
直
す
い
い
機
会
で

す
よ
」と
清
元
さ
ん
。
腹
式
呼
吸
や
ヨ
ガ
の

ポ
ー
ズ
が
、
体
の
柔
軟
性
や
調
整
能
力
を
高

い
神
事
も
伝
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
爽
や
か
な
喉
越
し
の
ハ
ー
ブ
ウ
ォ
ー
タ
ー

は
、
大
紀
町
産
の
ア
ッ
プ
ル
ミ
ン
ト
や
レ
モ

ン
グ
ラ
ス
で
香
り
付
け
。
こ
こ
で
し
か
味
わ

え
な
い
本
物
の
味
覚
を
、
手
軽
に
堪
能
で
き

ま
す
。

　
大
紀
町
は
海
・
山
・
川
の
自
然
を
は
じ
め
、

世
界
遺
産・熊
野
古
道
の
ツ
ヅ
ラ
ト
峠
な
ど
、

豊
富
な
資
源
に
恵
ま
れ
た
地
域
。 

大
滝
峡

キ
ャ
ン
プ
場
な
ど
、
町
内
に
点
在
す
る
体
験

施
設
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
化
し
、
最
適
な
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
し
て
く
れ
る
の

が「
大
紀
町
地
域
活
性
化
協
議
会
」で
す
。
農

添 

み
ゆ
き
さ
ん
。
夏
の
期
間
に
行
わ
れ
る
海

上
で
の
サ
ン
セ
ッ
ト
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
は
、ハ
ー
ブ

の
お
香
ス
タ
ン
ド
や
竹
灯
籠
な
ど
の
デ
ィ
ス

プ
レ
イ
も
お
手
製
で
、
抜
群
の
雰
囲
気
だ
そ

う
。

　
田
舎
暮
ら
し
を
体
験
で
き
る
民
泊
施
設
も

充
実
し
、
地
域
住
民
と
の
交
流
が
外
国
人
に

も
好
評
で
す
。
手
つ
か
ず
の
自
然
と
地
域
自

慢
の
食
材
、
人
々
の
も
て
な
し
が
大
紀
町
で

の
体
験
を
豊
か
な
も
の
に
し
て
い
ま
す
。

林
漁
業
体
験
や
自
然
体
験
、
伝
統
文
化・歴
史

体
験
、
食
体
験
な
ど
、
用
意
さ
れ
て
い
る
プ

ロ
グ
ラ
ム
は
60
種
類
以
上
。
リ
ク
エ
ス
ト
に
応

え
て
、
受
け
入
れ
先
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調

整
し
、
行
程
づ
く
り
を
ア
シ
ス
ト
し
て
い
ま

す
。「
体
験
メ
ニ
ュ
ー
は
、
農
作
物
の
収
穫
、

人
工
林
で
の
間
伐
体
験
、
養
殖
漁
場
で
の
エ

サ
や
り
や
干
物
加
工
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

問
い
合
わ
せ
が
増
え
て
い
る
の
は
、
美
や
健

康
、
癒
し
を
テ
ー
マ
に
し
た『
美
容
ツ
ー
リ
ズ

ム
』。『
錦
向
井
ケ
浜
遊
パ
ー
ク 

ト
ロ
ピ
カ
ル

ガ
ー
デ
ン
』で
は
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ヨ
ガ
の
体
験
も
定
期

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
」と
、
事
務
局
長
の
山

大
紀
町
地
域
活
性
化
協
議
会

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
８ ‒ 

７
４ ‒ 

２
２
７
７

お
問
い
合
わ
せ

【
度
会
郡
大
紀
町
】

大
紀
町
地
域
活
性
化
協
議
会

自
然
豊
か
な
体
験
型
観
光
を
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

7

清々しい空気の中で山ヨガを体験

快適に過ごせるデイグランピング

鉋で削って、木の香漂う箸づくり

鮎をスペイン料理のアヒージョで

山添 みゆきさん（左から2番目）、清元 尚美さん（右
から2番目）と大紀町地域活性化協議会の皆さん。

お
お

も
と

き
よ

た
き
き
ょ
う

か
ん
な

ま
き
わ

や

だ
い
ご
み

し
ゅ

た
け
と
う
ろ
う
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大
き
な
木
に
ロ
ー
プ
を
掛
け
、
ハ
ー
ネ
ス

（
安
全
ベ
ル
ト
）と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
カ
ラ
ビ
ナ

を
装
着
し
て
体
験
す
る「
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
」は
、

近
ご
ろ
注
目
さ
れ
て
い
る
森
の
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
で
す
。
ロ
ー
プ
を
頼
り
に
地
上
か
ら
数

メ
ー
ト
ル
離
れ
る
だ
け
で
、
鳥
と
同
じ
目
線

で
景
色
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
る
、
新
感
覚

徹
也
さ
ん
。
ま
ず
は
安
全
な
木
か
ど
う
か
を

見
極
め
て
、
ロ
ー
プ
を
セ
ッ
テ
ィ
ン
グ
し
ま
す
。

　
熊
野
市
の
清
流・大
又
川
の
川
原
に
そ
び
え

る
ケ
ヤ
キ
は
、
端
無
さ
ん
が
こ
れ
ま
で
に
何

度
も
練
習
を
重
ね
た
と
い
う
堂
々
た
る
大
木

で
す
。
太
い
根
を
張
り
、
い
く
つ
も
の
枝
を

扇
型
に
広
げ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
プ
を
掛
け
る

枝
は
二
の
腕
の
太
さ
が
あ
れ
ば
充
分
と
の
こ

と
。
ま
た
ロ
ー
プ
が
樹
木
に
直
接
触
れ
る
こ

と
が
な
い
よ
う
に
、
パ
イ
プ
の
中
を
通
し
て

設
置
し
、
木
に
負
担
を
か
け
な
い
よ
う
に
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
誰
し
も
が
安
全
に
木

登
り
を
楽
し
め
る
秘
訣
は
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
が
施
す
特
殊
な
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
で
す
。

「
自
分
の
体
が
ロ
ー
プ
を
介
し
て
木
と
つ
な
が

る
感
覚
で
す
。
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
を
覚
え
て
し

ま
え
ば
、
こ
ん
な
に
素
晴
ら
し
い
体
験
が
で

き
ま
す
」と
端
無
さ
ん
。
子
ど
も
で
も
４
歳
児

（
身
長
１
１
０
セ
ン
チ
以
上
）か
ら
体
験
可
能

で
、
登
る
コ
ツ
さ
え
つ
か
め
れ
ば
、
力
は
不

要
で
す
。

　
イ
ギ
リ
ス
の
造
園
業
か
ら
は
じ
ま
っ
た
と

さ
れ
る
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
は
、
ア
メ
リ
カ
な
ど

の
木
登
り
で
す
。「
基
本
的
に
ど
ん
な
種
類
の

木
で
も
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
は
で
き
ま
す
が
、
ス

ギ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
針
葉
樹
の
よ
う
に
真
っ
す

ぐ
生
え
て
い
る
木
だ
と
、
あ
ま
り
面
白
み
が

な
い
で
す
ね
。
枝
振
り
の
い
い
、
ど
っ
し
り

と
し
た
木
が
お
す
す
め
で
す
」と「
ツ
リ
ー
イ

ン
グ
み
え
」の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
・
端
無 

海
外
で
盛
ん
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
で
す
。
木

と
触
れ
合
う
楽
し
さ
を
広
め
た
い
と
、「
ツ

リ
ー
イ
ン
グ
み
え
」で
は
各
地
で
仲
間
と
交
流

し
、体
験
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
ワ
ン
ダ
ー

フ
ォ
ー
ゲ
ル
部
出
身
の
50
代
の
参
加
者
に
話

を
聞
き
ま
し
た
。「
小
さ
い
と
き
は
危
な
い
か

ら
木
に
登
っ
て
は
駄
目
と
禁
止
さ
れ
ま
し
た

け
ど
、
も
う
そ
ん
な
こ
と
も
言
わ
れ
ま
せ
ん

し
」と
、
笑
顔
で
軽
々
と
枝
を
わ
た
り
、
自
在

に
遊
ん
で
い
ま
す
。
親
子
の
体
験
会
を
開
く

と
、
大
人
の
方
が
夢
中
に
な
る
こ
と
も
多
い

よ
う
で
す
。

　
「
ツ
リ
ー
イ
ン
グ
み
え
」が
所
属
す
る
特
定

地
で
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
大
樹
に
身
も
心
も
ゆ
だ
ね
、
空
中
に
ぶ
ら

下
が
っ
た
と
き
の
開
放
感
は
格
別
で
す
。
そ

れ
に
木
の
上
か
ら
周
囲
の
樹
冠
を
見
下
ろ
せ

ば
、
爽
快
な
気
分
が
味
わ
え
ま
す
。
ま
た
木

の
種
類
や
硬
さ
、軟
ら
か
さ
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ

の
特
徴
を
知
る
こ
と
も
で
き
て
、体
を
使
っ

て
楽
し
み
な
が
ら
、
環
境
の
学
習
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。

非
営
利
活
動
法
人「
ツ
リ
ー
マ
ス
タ
ー
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
ア
カ
デ
ミ
ー
」で
は
、
上
達
し
た
い
人

の
た
め
に
、
三
段
階
に
分
け
て
講
習
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
ず
は
ロ
ー
プ
で
登
り
下
り
す

る
た
め
の
基
本
動
作
を
、
次
に
ま
っ
す
ぐ
登

る
テ
ク
ニ
ッ
ク
を
、
最
後
に
樹
上
で
移
動
す

る
た
め
の
技
術
を
身
に
付
け
ま
す
。
大
切
な

の
は
安
全
確
認
を
怠
ら
な
い
こ
と
。

　
端
無
さ
ん
は
、
三
年
掛
け
て
全
て
の
技
術

を
取
得
し
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を

取
り
ま
し
た
。
そ
の
特
殊
な
技
術
を
活
か
し

て
、
里
山
整
備
の
た
め
支
障
木
を
伐
採
し
た

り
、災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
出
向
い
た
り
と
各

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
み
え

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
９
０ ‒ 

８
６
５
８ ‒ 

６
６
０
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 （
端
無 

徹
也
さ
ん
）

お
問
い
合
わ
せ

【
熊
野
市
飛
鳥
町
】

ツ
リ
ー
イ
ン
グ
み
え

新
感
覚
の
木
登
り
で
ロ
ー
プ
を
使
って
空
中
散
歩

9

は
な
し

て
つ

お
お
ま
た

し
ん

じ
ゅ
か
ん

よ
う
じ
ゅ

や

周囲がよく見えるため、秋から春がベストシーズン

狙いの枝にロープを着けた重りを投げる

ロープワークは日頃の生活にも役立つ技

ロープを操って、スルスルと身軽に登る

端無 徹也さん（右から2番目）とご家族の
弘子さん、さらさちゃん、月詠（つきよみ）
くんと「ツリーイングみえ」の仲間
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※
印
の
写
真
は
取
材
先
か
ら
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た

　
渓
谷
に
沿
っ
て
多
彩
な
滝
が
次
々
と
現
れ

る「
赤
目
四
十
八
滝
」は
、
快
適
な
散
策
が
楽

し
め
る
景
勝
地
と
し
て
知
ら
れ
ま
す
が
、
か

つ
て
は
修
験
者
た
ち
の
聖
地
で
し
た
。
修
験

道
の
租
・
役
行
者
が
修
行
中
、
赤
目
の
牛
に

乗
っ
た
不
動
明
王
が
現
れ
た
と
い
う
伝
説
が

残
る
ほ
か
、伊
賀
忍
者
が
滝
で
修
行
し
た
と
い

う
話
な
ど
が
、
今
に
語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た「
赤
目
四
十
八
滝
」と
周
辺
の
豊

か
な
自
然
の
中
で
行
う
、
各
種
ツ
ア
ー
を
提

供
し
て
い
る
の
が「
赤
目
四
十
八
滝
エ
コ
ツ

ア
ー
デ
ス
ク
」で
す
。
た
と
え
ば
、
大
日
滝
に

打
た
れ
る「
滝
に
打
た
れ
て
自
分
を
磨
く
Ｅ
Ｃ

Ｏ
ツ
ア
ー
」、
源
流
の
中
を
じ
ゃ
ぶ
じ
ゃ
ぶ
歩

い
て
進
む「
源
流
冒
険
ツ
ア
ー
」な
ど
が
あ
り
、

日
常
生
活
で
は
味
わ
え
な
い
、
冒
険
心
を
く

す
ぐ
る
体
験
が
可
能
で
す
。

　
今
回
は
、
各
ツ
ア
ー
の
中
で
も
人
気
が
高

い「
忍
者
修
行
体
験
」に
挑
戦
す
る
こ
と
に
。

忍
者
の
恰
好
を
し
て
体
験
が
で
き
る
こ
と
か

ら
、近
年
で
は
、
台
湾
・
香
港
・
ア
メ
リ
カ
・

カ
ナ
ダ
・
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
、
海
外
か

ら
の
参
加
者
も
増
え
て
い
る
と
い
い
ま
す
。

ま
せ
ん
。
板
壁
を
登
る「
登
り
術
修
行
」な
ど

で
は
、
自
分
の
手
足
が
思
い
通
り
に
動
か
な

い
こ
と
を
痛
感
。
ま
た
、「
手
裏
剣
術
修
行
」で

は
、
手
裏
剣
が
想
像
以
上
に
重
く
、
投
げ
る

の
も
一
苦
労
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、「
上
か
ら

振
り
落
と
す
よ
う
な
感
じ
で
」な
ど
と
的
確
な

ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
と
、
次
第
に
的
に
当

た
る
よ
う
に
。「
吹
き
矢
術
修
行
」な
ど
も
命

中
す
る
と
、
達
成
感
を
味
わ
え
ま
し
た
。
手

裏
剣
や
吹
き
矢
が
的
に
当
た
る
と
、
知
ら
な

い
同
士
で
も
拍
手
し
合
い
、一
体
感
が
生
ま
れ

る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
こ
の
日
は
、
新
緑
が
目
に
鮮
や
か
で
、
ウ

　
体
験
前
に
、
カ
ラ
フ
ル
な
忍
者
装
束
の
中

か
ら
好
き
な
色
を
選
び
、
身
に
着
け
て
い
く

と
、徐
々
に
気
分
が
高
揚
す
る
の
を
感
じ
ま

す
。
こ
の
日
、
案
内
し
て
く
れ
た
の
は
、
案

内
人
歴
７
年
の
し
ゅ
う
さ
ん
。
古
刹・延
寿
院

の
裏
山
へ
進
む
と
、
最
初
に
目
に
留
ま
る
の

が「
修
行
の
館
」。
館
内
で
は
、
壁
の
隠
し
扉

を
使
っ
て
の
逃
避
術
修
行「
ど
ん
で
ん
返
し
」

な
ど
が
体
験
で
き
、
早
速
、
忍
者
に
な
っ
た

気
分
に
浸
れ
ま
す
。
し
か
し
、
屋
外
に
出
て
、

山
裾
に
点
在
す
る
各
設
備
で
修
行
体
験
を
始

め
る
と
、悪
戦
苦
闘
の
連
続
。
し
ゅ
う
さ
ん
が

軽
々
と
見
せ
て
く
れ
る
手
本
通
り
に
は
で
き

グ
イ
ス
な
ど
の
野
鳥
の
鳴
き
声
も
聞
こ
え
ま

し
た
。
杉
木
立
の
間
を
吹
き
抜
け
る
風
が
心

地
よ
く
、満
足
感
十
分
の
90
分
で
し
た
。な
お
、

水
ぐ
も
の
浮
き
に
乗
り
、
水
に
濡
れ
ず
に
清

流
を
渡
る「
水
ぐ
も
の
術
修
行
」（
９
月
30
日
ま

で
）な
ど
、季
節
限
定
の
修
行
も
あ
り
ま
す
が
、

基
本
的
に
は
通
年
体
験
可
能
で
、
年
齢
も
４
、

５
歳
程
度
の
お
子
さ
ん
か
ら
可
能
で
す
。
も

し
、
天
候
に
恵
ま

れ
な
く
て
も
、「
忍

者
の
館
」内
で
の

「
Ｖ
Ｒ（
バ
ー
チ
ャ

ル
リ
ア
リ
テ
ィ
）手

裏
剣
修
行
」な
ど
も

あ
り
、十
分
楽
し
め

ま
す
。
ま
た
、忍
者

装
束
に
身
を
包
ん
だ
ま
ま
で
、「
赤
目
四
十
八

滝
」へ
の
散
策
も
可
能
。
修
行
体
験
の
後
に
、

マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
を
浴
び
な
が
ら
の
散
策
は
、

一
層
の
爽
快
感
を
味
わ
え
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

【
名
張
市
赤
目
町
】

赤
目
四
十
八
滝
エ
コ
ツ
ア
ー
デ
ス
ク

「
忍
者
の
森
」で
森
林
浴
し
な
が
ら
、忍
者
修
行
体
験

綱を渡って敵の屋敷に侵入する「侵入術修行」を軽々とこなす、しゅうさん「源流冒険ツアー」

「滝に打たれて自分を磨く
ECOツアー」

「手裏剣術修行」

「登り術修行」

しゅうさん

※

※

11

え
ん
の
ぎ
ょ
う
じ
ゃ

か
っ
こ
う

こ
う
よ
う

え
ん

さ
つ

こ

じ
ゅ
い
ん

し
ゅ
り
け
ん

「
赤
目
四
十
八
滝
エ
コ
ツ
ア
ー
デ
ス
ク
」

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

０
５
９
５ ‒ 

６
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２
６
９
５

お
問
い
合
わ
せ

映像上の手裏剣をよけて身を守る
「VR手裏剣修行」




