
姿勢を整え、的を狙い集中する

地元小学校のクラブ活動にも
取り入れられている

練習に集まった、津中央支部の皆さん

的までの距離は、段位によって決まる
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―
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
に
つ
い
て
、教
え
て
も
ら

え
ま
す
か
。

西
川…

吹
矢
は
、古
来
は
狩
猟
に
、現
代
で
は

遊
戯
に
使
わ
れ
て
い
ま
し
た
。最
近
に
な
っ
て

用
具
や
ル
ー
ル
が
統一さ
れ
、ゲ
ー
ム
感
覚
で

楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
に
な
り
ま
し
た
。1
2
0

セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
の
筒
に
矢
を
入
れ
て
、５
か

ら　
メ
ー
ト
ル
先
の
的
を
め
が
け
息
を
使
っ

て
矢
を
放
ち
ま
す
。的
当
て
を
競
う
だ
け
で

な
く
、礼
か
ら
始
ま
り
礼
に
終
わ
り
、所
作
も

き
ち
ん
と
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。新
し
い
国
民

的
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、国
体
の
デ
モ
ン
ス
ト

レ
ー
シ
ョ
ン
競
技
に
も
な
って
い
ま
す
。　

―
ま
る
で
武
道
の
よ
う
で
す
ね
。矢
を
吹
く

の
に
コ
ツ
は
あ
り
ま
す
か
。

西
川…
は
い
。決
め
ら
れ
た
所
作
を
行
い
な

が
ら　

秒
か
け
て
息
を
吐
出
し
、そ
の
あ
と

大
き
く
息
を
吸
い
込
ん
で
息
を
止
め
、一気
に

吐
き
出
し
て
矢
を
放
ち
ま
す
。ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
は
腹
式
呼
吸
が
基
本
で
す
が
、最
後
は
胸

式
呼
吸
を
使
い
ま
す
。呼
吸
法
が
要
の
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
、健
康
に
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
西
川
さ
ん
ご
自
身
、健
康
面
で
実
感
さ
れ

て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

西
川…

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
し
て
い
る
と
、じ

わ
っ
と
汗
を
か
く
の
で
、体
が
活
性
化
し
て
い

る
と
感
じ
ま
す
ね
。日
常
で
は
な
か
な
か
深

い
呼
吸
を
す
る
こ
と
が
な
い
で
し
ょ
。酸
素
を

いっ
ぱ
い
体
に
取
り
入
れ
る
こ
と
は
、健
康
に

良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。会
員
の
な
か
に
は

「
腰
を
伸
ば
す
の
で
腰
痛
が
緩
和
し
た
」「
ぜ

ん
そ
く
が
楽
に
な
っ
た
」と
話
す
人
も
い
ま

す
。私
自
身
も
、背
筋
や
腕
を
伸
ば
し
て
行

う
こ
と
で
、普
段
の
姿
勢
が
良
く
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

―
健
康
に
役
立
つ
ス
ポ
ー
ツ
で
す
ね
。支
部
の

活
動
の
様
子
を
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

西
川…

津
中
央
支
部
に
は
、　
・　

才
代
の

約　

名
の
会
員
が
所
属
し
て
い
ま
す
。主
に

毎
月
第
１・３
日
曜
日
を
中
心
に
、津
市
西

部
市
民
セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
、健
康
維
持
を
目
的
に
通
っ
て
い
ま
す

が
、な
か
に
は
大
会
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
人
も

い
ま
す
。秋
に
開
か
れ
た
全
国
大
会
に
は
、２

名
の
会
員
が
県
の
代
表
と
し
て
出
場
し
ま
し

た
。三
重
県
内
の
支
部
が
集
ま
り
、交
流
も

兼
ね
て
大
会
を
開
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

―
競
技
と
し
て
の
側
面
を
感
じ
ま
す
ね
。

西
川…

は
い
。統一さ
れ
た
ル
ー
ル
が
あ
り
、

成
績
も
残
る
競
技
で
す
か
ら
。ほ
か
に
も
、実

力
の
向
上
を
め
ざ
し
た
段
級
位
制
度
が
あ

り
ま
す
。５
級
か
ら
７
段
ま
で
あ
り
、段
位
が

上
が
る
と
的
ま
で
の
距
離
が
の
び
る
の
で
、

目
標
を
持
っ
て
練
習
す
る
人
も
多
い
で
す
。

いま、グループネット

三
重
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会（
津
中
央
支
部
）

お問い合わせ

三重県スポーツ吹矢協会 会長
みのるにしかわ 　 　 　

携帯 ０９０-3568-9257

三
重
県
内
で
活
躍
す
る
グ
ル
ー
プ
を
紹
介

す
る「
い
ま
、グ
ル
ー
プ
ネ
ッ
ト
」。今
回
は
、

津
市
の「
三
重
県
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会 
津

中
央
支
部
」を
紹
介
し
ま
す
。
仲
間
と
の

交
流
を
楽
し
み
な
が
ら
、
心
身
と
も
に
健

康
を
め
ざ
す
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
の
魅
力
を
、

代
表
の
西
川 

稔
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た
。

ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
は
日
本
で
生
ま
れ
た
新
し
い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
吹
矢
は
そ
れ
ま
で
遊
戯
と
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
平
成
　
年
に
日
本
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
協
会
が
設
立
さ
れ
、
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
と
し
て
生

ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。
平
成
　
年
に
は
津
中
央
支
部
が
発
足
。
約
　
名
の
会
員
が
、
主
に
健
康
維

持
を
目
的
と
し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
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西川　稔さん

３
段
以
上
に
な
る
と
、公
認
指
導
員
の
資
格

認
定
試
験
を
受
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。こ

の
支
部
で
も
、地
元
の
小
学
校
の
ク
ラ
ブ
活

動
で
ス
ポ
ー
ツ
吹
矢
を
教
え
て
い
る
会
員
も

い
ま
す
。

―
目
標
が
持
て
て
、や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
ね
。

西
川…

そ
う
で
す
ね
。大
切
な
の
は
皆
で
楽

し
む
こ
と
で
す
。私
た
ち
は
、お
し
ゃ
べ
り
を

楽
し
み
な
が
ら
、健
康
維
持
を
１
番
の
目
的

に
活
動
し
て
い
ま
す
。県
内
に
は
障
が
い
者

の
グ
ル
ー
プ
も
多
く
、年
齢
や
運
動
能
力
に

関
係
な
く
誰
で
も
で
き
る
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で
、

多
く
の
方
に
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

―
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。何
歳
か
ら

で
も
始
め
ら
れ
て
、健
康
面
や
生
き
が
い
、

仲
間
づ
く
り
に
も
つ
な
が
る
ス
ポ
ー
ツ
吹

矢
。こ
れ
か
ら
の
社
会
の
な
か
で
、さ
ら
な

る
発
展
が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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